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DIMSKA NEMO!

Vse, co je dobre vedet

O KOJENI



Mild maminko,

v prvni fadé bychom vam chtély pogratulovat k narozeni vaseho
détatka. NaSim pranim je predat vam vSechny potfebné
informace a dojit tak ke spolecnému cili, coZ je spokojenost
vaSe i vaSeho miminka.

Predkladame tak pfed vas brozurku, prostfednictvim které
bychom vam rady shrnuly vSechny potfebné informace, které je
dobré na zacatku kojeni, ale i pozdéji znat. VétSinu téchto rad
od nas béhem svého pobytu v porodnici uslysite, ale mize se
stat, Ze se s nékterymi situacemi setkate az po pfichodu

s miminkem domd.

Tym laktacnich poradkyri
novorozenecké oddéleni Chrudimské nemocnice



Jak jisté vite, matefské mléko je pro miminko dokonalou
vyZivou, protoZze obsahuje vzdy spravny pomeér Zivin.

Na rozdil od umélé vyZzivy jsou jeho soucasti obranné latky, je
|épe traveno, nic nestoji, také je vzdy ,po ruce” a v neposledni
fadé ma pokazdé spravnou teplotu. Kojeni také podporuje
vzajemny vztah maminky a détéatka a uspokojuje emocialni
potieby miminka. Kojeni ma vliv i na mnoho dalSich dé&jd

v naSem téle, jako je napriklad zabranéni poporodnimu
krvaceni a urychleni zavinovani délohy, jelikoz tento proces
podporuje pravé sani miminka.

Casto se setkavame s mylnou pfedstavou, Ze je mléko
Vv prsou pfitomno ihned po porodu a Ze prsy jsou jakousi
zasobarnou mléka, ktera se po kojeni vypréazdni.

Jak to tedy skutecné je?

Po porodu je v prsou pfitomno mlezivo, jez obsahuje pro
miminko velmi dilezité Ziviny. Obecné plati, Ze ¢im Castéji
a déle miminko saje, tim vice mleziva se tvori. Je to tedy
pfima uméra — poptavka rovna se nabidka.

Mlezivo se z prsou uvolfuje

v pribéhu sani ditéte a neni tedy
ddvod cekat tfi hodiny do dalsiho
kojeni, aZ se dotvori. V pribéhu
rozvoje laktace neomezujeme
miminku délku ani Cetnost
jednotlivych kojeni.




Pro efektivnéjSi rozvoj laktace je také mozné vyuzit metodu
Skin to skin, tedy pfiloZzeni miminka v plince na holé télo
maminky, od kterého se miminko béhem kojeni hieje,
samoziejmeé za podminek zajisténi tepelného komfortu

i v mistnosti.

Prsy ve fazi rozvoje laktace je dobré stfidat (zhruba po 15-20
minutach), abychom predesly poranéni bradavek, a je vhodné
meénit i kojici polohy — fotbalova poloha x tanecnik.
V kazdé poloze dochazi k uvolfiovani nalitych prs(, a proto je
nezbytné nutné, aby bylo miminko spravné prisate.

Proc¢ je dilezité, aby bylo dité spravné prisaté?

Jak bylo jiz vySe zminéno, spravné pfisati miminka snizuje
bolestivost a riziko vzniku ragad a naopak zvySuje kvalitu
nasyceni ditéte. Spravné prisati prispiva také k efektivnimu
rozvoji laktace a k dostatecné tvorbé mléka.

Jak vypada spravné prisati?

Prsty by se nemély dotykat dvorce, palec je nahofe — ostatni
prsty dole — dité musi uchopit nejen bradavku, ale i velkou Cast
spodniho dvorce (!), dolni ret je ohrnuty, tvafe ditéte
nevpadavaiji, dité ani nevydava zadné zvuky, poloha musi byt
pfijemna mamince i miminku.



Poloha tanecnik

Fotbalova poloha




Jak ¢asto mam miminko prikladat k prsu?

Asi jste jiz slySely o tfihodinovém intervalu mezi kojenim.

Po porodu, béhem rozvoje laktace, je dobré miminko k prsu
prikladat, jakmile je bdélé a jevi chut se k prsu pfisat. Pokud je
naopak spave, je dobré mu zhruba 3—-4 hodiny od zacatku
predchoziho kojeni prs zkusit nabidnout (benefitem je podpora
rozvoje laktace a prisun mleziva pro dité).

Pokud se miminko pfisavat nechce, mizete se s nami poradit,
vzdy také zalezi na zdravotnim stavu miminka. Je pravdou, Ze
nékterym détem prisati trva déle a je dobré mit na paméti, Zze

i détatko si po porodu na nékteré véci teprve pfichazi. Saci
reflex je sice jeho pfirozenosti, ale ze Zivota uvnitf délohy bylo
zvyklé sat si palec Ci pésticku, ktera byla tvrd4 a dosahla az
dozadu na patro, coZ je od bradavky s dvorcem veliky rozdil,
a proto je v tomto ohledu velmi dllezita i vaSe trpélivost.

Pokud je dité jiz pIné kojeno (pfibyva na vaze), nebudime jej,
nechdvame sat podle jeho potfeby a neomezujeme délku
kojeni. Je ale pravdou, Ze za prvnich 15 minut dité vétSinou
vypije 80—-90 % davky — dité nechame odfihnout a poté
mizeme jesté kratce prilozit ke stejnému prsu, dalsi kojeni
kojime z druhého prsu. Pokud dité stale vyZaduje kojeni

z obou prstU, pfibyva na vaze a je spokojené, neni to rozhodné
prekazkou.

Miminko po porodu ubylo na vaze, je to normalni?

Kazdé miminko po porodu ubyde na vaze. Fyziologicky Ubytek
je zhruba 10-15 % porodni hmotnosti.




Postupné, okolo 3. dne, se zaCina rozvijet laktace a u déti
porozenych cisafskym fezem mizZe byt nastup laktace o néco
zpoZdény. Okolo 3. dne dochazi k takzvanému naliti prsd
(m0ze byt ale i pozdéji).

Jak postupovat v pripadé naliti prsit?

Je to pouze pfechodna faze. Pokud to neni nezbytné nutné (prsy
po kojeni nepovoluji, jsou zarudlé, objevuji se tvrda mista, ktera
nejdou rozmasirovat), nezasahujeme do této faze odstfikavanim
(odstfikavani je opét stimul). Béhem par dni se tento stav
vétSinou upravi, ale vyZzaduje naSi praci. Je dobré pred kojenim
prsy masirovat a nahfivat, druhy prs pfi kojeni nechat odkapavat
(vyndéani z podprsenky), po kojeni je chladit (cca 15 minut).
Neékdy je nutné prs ditéti pfipravit jemnym odstfikdnim dvorce
(nejlépe po nahrati, kdy palec a ukazovacek vytvofi na rozhrani
dvorce pismeno C, cely prs je potieba pritisknout dlani

a ostatnimi prsty k hrudniku a rytmicky stlacovat bradavku, viz
obrazek nize) pfed kojenim pouze do té faze, aby lehce zméknul
a dité se mohlo opét prisat. V tomto Case totiz Casto dochazi

k vypnuti dvorce a dité ho nemdze spravné uchopit. To byva
¢astym dlvodem, pro¢ se miminko z pohodového pfisavani
zacne najednou zlobit. Pokud jsou na prsu mista, kde citime
velké pnuti nebo zatvrdnuti, tam by méla sméfovat brada ditéte
(Iépe z tohoto mista mléko odpije).

Rucni uvolnéni (odstrikani) dvorce:




Co délat v pripadé, kdyZ se laktace nespustila a dité
stale ubyva na vaze?

Pokud miminko b&hem prvnich 3 dnd sanim nespusti dostatek
mleziva (velky vahovy Ubytek, snizen& hladina cukru,
nedonoSeny novorozenec, Zloutenka ditéte atd.), je potfeba
dokrmovat nahrazkou matefského mléka (formuli). Ditéti nejprve
nabizime sani z prsu (idealné 15 minut kazdé prso, az poté
dokrm — zpoc&atku formuli, pokud mame dostatek mleziva, volime
samozfiejmeé vzdy mlezivo).

Dokrm vZdy podavame alternativnim zplsobem, nikdy ne
lahvikou (kazi se sani). MoZnosti alternativniho dokrmovani —
hadiCkou po prsté, pfipadné stfikackou, z kadinky, hadi¢kou

u prsu — toto dokrmovani je z dlouhodobého hlediska
nejefektivnéjSim zplsobem pro podporu rozvoje laktace a dava
se vzdy az ke konci sani z prsu. Pokud je dité krmeno formuli do
davky (mnozstvi mléka, které by mélo dité vypit, ménici se dle
jeho starfi a hmotnosti), je vhodna pauza mezi jednotlivymi jidly.

» Nasleduje vzdy podpora laktace odstfikanim prs
(odsavackou), zhruba 10-15 minut kazdé prso,

» doporucujeme nasadit homeopatika ricinus communis 5CH —
v maximalni davce 5d x 5 granuli (vysazujeme postupné
pomalu az pfi plné rozvinuté laktaci, tzn. bez nutnosti
dokrmovani),

« dité by mélo pfibyvat cca 20 g denné — 140 g/tyden,

« kojeni je b&hem 24 hodin riizné, tzn. dité pije v rdzné casy
rizné vysoké davky, dllezity je obsah tekutin za 24 hodin
(poradit se mlzete s personalem nebo po propusténi na
laktacni lince).



Jak skladovat odstrikané mléko?

» ve vyvafené lahvi¢ce — 8 hodin pfi pokojové teploté

e 72-96 hodin v lednici

» 3-6 mésicll v mrazaku

« ohfivat ve vodni lazni, po rozmraZeni spotfebovat

« aktudlni informace o podminkach skladovani naleznete na
webu kojeni.cz

Mohu dat ditéti dudlik?

Dité saje dudlik kratkymi rychlymi tahy, coZ je nenutritivni
sani. Pokud se da dudlik ditéti po porodu, kdy jesté neni
spusténa laktace, dité takto saje i na prsu (kratke, rychlé tahy)
a nedochazi ke spusténi tvorby mleziva, vyprazdnovani prsu,
dité se na dudliku vycerpava. Mize dojit i ke Spatnému
formovani patra a Celisti.

Co je jesté dobré védeét?

o Casté sani prstikli nemusi znamenat hlad — miiZze znadcit
problém s odfihnutim ditéte (nékdy je nutné i Castéji béhem
kojeni, je potfeba nechat dité zbavit vzduchu).

» PIAC neznaci vzdy hlad — m{ze znamenat potfebu bezpeci
a jistoty — mazleni, jemna maséaz, vzajemné doteky.

o Kazdeé dité ma jiny rytmus spanku a bdéni — jsou to
jedinecné osobnosti.

» Prsy méné nalité nez v porodnici jsou zcela normalni jev — jiz
se upravila tvorba pro vase dité, prsy budou nalité pouze po
delSi pauze = spanek.



« Zelena stolice neni hladova — mize byt i Casté&jsi stolice nez
10x denné&, nesmi vSak obsahovat krev nebo hlen.

» PIné kojené dité nema stolici — pIné kojené déti mohou mit
stolici i méné Castou (napf. pouze jednou za 7-14 dni), musi
vSak odchéazet vétry — jinak je vhodnéa kontrola lekafem.

» Pouziti kloboucku je vzdy nutné zkonzultovat s personalem
(vhodny pouze v indikovanych pfipadech). V Zadném
pfipadé se nenasazuje na rozvinuti laktace, ale az po
spusténi mleziva! NeslouZzi jako ochrana pred bolesti!

V takovém pfipadé je nutné upravit polohu pfi kojeni.

Par rad na zaveér
Péce o dite pri horecce:

» dle hmotnosti ditéte pfi teploté nad 38,5 °C — podat
paracetamol (napf. Paralen, Panadol), 10-15 mg/kg na
davku, kterou je mozné podat 4x denné, tedy po 6 hodinach

« od p0l roku véku je vhodné stfidat s ibuprofenem (napfr.

Nurofen, Brufen) 20-30 mg/kg denné rozdélit na 3 denni
davky po 8 hodinach

Postup spravného odsavani nosu:
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Vérime, Ze pro vds budou tyto informace prinosem.
V pripadé jakykoliv dotazii se nds samozi'ejmé nevdhejte
Zeptat. Jsme tu pro vdas.
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LAKTACNI PORADENSTVI

v Chrudimské nemocnici

Maminkam po porodu nabizime:

» moznost konzultovat problémy pfi kojeni s laktacni poradkyni
« feSeni problémovych situaci (péc€e o nalité prsy, nedostate¢né
kojeni)
e moznost osobni konzultace, vCetné vySetfeni Iékafem
 po telefonické domluvé osobni konzultace:
tel. 734 360 904, 469 653 454

Pracovni doba lékarské pohotovostni sluzby pro
déti a dorost v Chrudimské nemocnici:

@ patek: 16.00—20.00
(© sobota, nedéle, svatky: 8.00-17.00




