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Mili rodice,

¢ekani na prichod vaseho miminka je

jednim z nejkrasnéjsich, ale i nejcitlivéjsich

obdobi Zivota. V Chrudimské nemocnici si velmi

vazime duveéry, kterou nam timto projevujete. Nasi
snahou je, aby se vase dité narodilo v bezpecném, klidném
a laskavém prostredi, kde jsou respektovana vase prani

i potreby.

V této brozure vam prehledné predstavujeme, jak u nas probiha
péce o novorozence - od prvniho kontaktu po porodu, pres
osetreni miminka, az po podporu kojeni a péci na oddéleni
Sestinedéli. Vérime, ze jasné informace vam pomohou citit se jistéji
a pripraveneé.

Kazdé dite je jedinecné a stejné tak i kazdy porod. Vzdy se proto
snazime o individualni pristup respektujici v prvni radé zdravotni
stav miminka a samoziejmé i prani rodi¢u. Pokud by bylo potreba
od planovaného postupu ustoupit, vzdy vam vse vysvetlime

a budeme hledat nejlepsi reSeni spolecné.

Jsme tu pro vas - bezpecné, s diivérou a respektem.



PECE O NOVOROZENCE
- CO MUZETE OCEKAVAT

Respekt k vasim pranim

Vase prani uvedena v porodnim planu se snazime maximalné
respektovat. Zaroven je dllezité védét, ze v pediatrii a neonatologii
nelze predem vyslovené prani vzdy naplnit - rozhoduijici je aktualni
zdravotni stav ditéte a matky.

Nasim hlavnim cilem je vzdy zdravi a bezpeci vase
i vaSeho miminka.



~ BONDING
PRVNI KONTAKT
S MIMINKEM

Primy kontakt matky s ditétem bezprostredné po porodu

(tzv. bonding) dlouhodobé podporujeme, avsak k uskutecnéni je
potreba pritomnost doprovodu matky (otec ditéte, apod.). Pokud je
miminko v poradku a porod probéhl fyziologicky, prikladame ho
nahé na hrud matky jesté s pupecnikem.

Matka zustava dvé hodiny po porodu na porodnim sale
a muze byt celou dobu s ditétem.

Pokud nejsou zivotni funkce ditéte stabilni, je prelozeno na
novorozenecké oddéeleni a rodice jsou o dalSim postupu
informovani. V pripadé komplikovaného porodu postupujeme
podle odbornych doporuceni. Prosime vas o spolupraci

- vSe délame pro zdravi vaseho ditéte.

V takovych situacich také neni mozné, abychom brali zretel na prani,
ktera jsou mozna v pripadé fyziologicky probihajiciho porodu.

Dékujeme za pochopeni.
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PODVAZ |
PUPECNIKU

Podporujeme odlozeny podvaz pupecniku v délce 2-3 minut.
Pokud je miminko v dobré kondici, ponechavame ho napojené

na pupecnik po tuto dobu, béhem niz dochazi k prirozenému
uzavirani cév.

Pupecénik muize prestiihnout otec ditéte, jestlize si to preje.

OSETRENI
NOVOROZENCE PO PORODU

Osetreni probiha na vyhfivaném lizku pfimo na porodnim sale

za pritomnosti rodicl. Zahrnuje osuseni, zvazeni, zmeéreni,
dezinfekci a oSetreni pupecniho pahylu, méreni teploty, vykapani ocCi
(prevence zanétu spojivek), oznaceni ditéte a zabaleni.

Miminko ihned po porodu nekoupeme - prvni koupani probiha az
nasledujici den, poté, co se Uplné vstreba mazek. Abychom predesli
mozneé infekci, plati zde vyjimka pro pripady silné zkalené nebo
zapachajici plodové vody. Koupani je vhodné minimalné jednou za
dobu pobytu v porodnici.

Prvni koupani probiha s asistenci novorozeneckeé sestricky

a muzete pri nem pouzit vlastni kosmetiku.



REZEM (SC)

| pri cisarském rezu se snazime, aby prvni chvile

s vasim miminkem byly co nejklidnéjsi a co nejvice
naplnéné blizkosti. Podle typu anestezie probiha prvni
kontakt s ditetem trochu odlisnég, ale

vzdy s durazem na vasi pfitomnost a podporu.

Jestlize rodite ve svodné (epiduralni/spinalni) anestezii, miminko
vam pFiloZime na hrud hned po porodu. Nasleduje prvni kontakt -
tzv. bonding - ktery muze probihat i s tatinkem. OSetfeni miminka
probiha za jeho pritomnosti, poté se bonding presouva na oddéleni

Sestinedéli, kde jste s miminkem spolu.

Je-li nutna celkova narkoza, bonding zacina s tatinkem, a jakmile
jste vzhliru a v péci na JIP, miminko je prilozeno k vam. Snazime se,
aby prvni prisati probéehlo do jedné hodiny po porodu.

Pokud ma miminko zdravotni komplikace (je nezralé, ma
poporodni dechové nebo jiné zdravotni potize), probiha bonding
podle jeho aktualniho zdravotniho stavu,

vzdy se snazime, aby byl mozny co nejdrive.



V nasi porodnici podpor‘ﬁ]eme
prirozené kojeni a s@ime se,
aby miminko dostavalo co nejvice vaseho mléka.
Zdravé novorozené obvykle zvladne prvnich
24-48 hodin s minimalnim prisunem tekutin,

a proto dokrm nepodavame automaticky.

K dokrmu pristupujeme jen tehdy, kdyz je opravdu potreba:

Pokud miminko vyrazné ztraci na vaze,
pokud je neklidné a ma zvysenou teplo
nebo pokud si dokrm prejete vy sama.

Vzdy se s vami domluvime a dokrm podavame az po vasem
souhlasu - idealné primo vami, pokud si to prejete a sestricky vam
ukazou, jak na to. Miize jit o vase odstiikané mléko nebo o umélou
VyZivu.

U nékterych miminek je dokrm nutny hned od zacatku - napriklad

u velmi malych nebo velmi velkych déti, nebo u miminek maminek

s cukrovkou. U téchto déti hrozi nizka hladina cukru v Kkrvi
(hypoglykemie), ktera mlze ovlivnit vyvoj mozku.

Hladinu cukru kontrolujeme z kapky krve. Pokud je nizka, miminko
dostane dokrm - idealné z vaseho mleziva.



o @ ODDELENI SESTINEDELI
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% Po porodu vam novorozenecka sestra pomtiZze s prvni péci
ﬁmiminko a vSe vam rada vysvétli. Poté je détatko predano do vasi
aruce. Behem pobytu v porodnici miminko vysetri détsky |eékar -

u vSech vysetrenirmuzete byt pritomni, pokud'si to prejete.

Po celou dobu pobytu je vam k dispozici laktac¢ni poradkyné,
ktera vam pomUze s kojenim a zodpovi vase otazky. Pokud byste
chtéli miminku podavat umeélé mléko nebo odstrikané materské
mléko, je potreba se nejprve domluvit s Iekarem.

Pfed odchodem domti Iékar zkontroluje pupecni pahyl. Prejete-li
si, aby zUstal neodstranény, stac¢i nam to fict - vyjdeme vam vstric.

VITAMIN K

Po narozeni podavame miminktm vitamin K jako prevenci proti
krvacivé nemoci novorozencu. Nejc¢astéji ho aplikujeme do svalu
- je to spolehliva metoda, ktera zajisti dostatecnou ochranu bez
nutnosti dalSiho podavani [ek0.

Pokud si prejete jinou formu, je mozné podavat vitamin K
ve formé kapek. V takovéem pripadé je potreba

kapky podavat pravidelné kazdy tyden az

do 3. mésice veku ditéte.

Prosime, dejte nam védeét, jakou formu podani
preferujete - radi se vam prizpusobime.
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NOVOROZENECKE oddéleni

Chrudimské nemocnice vam nabizi pomoc
| po propusténi z porodnice

Pokud si nejste jista s kojenim nebo mate otazky, miizete se obratit
na nasi laktacni poradkyni. Poradenstvi je bezplatné a dostupné
bud’ telefonicky, nebo osobni navstévou v nasi poradné.

Radi vam pomuizeme - staci se ozvat.

KONTAKTY

MUDr. David KASAL Gabriela LICKOVA

primar oddéleni stani¢ni sestra a laktacni poradkyné
tel. 469 653 460 tel. 469 653 456, 734 360 904

e-mail: kasal.david@nempk.cz e-mail: gabriela.lickova@nempk.cz



