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PARDUBICKEHO KRAJE

KOJENI

pfirozena cesta k blizkosti, zdravi a dlivére

Ve vSech porodnicich Nemocnice

Pardubického kraje podporujeme maminky

v jejich rozhodnuti kojit. Vérime, ze kazda Zzena si

zaslouzi citlivou péci, respekt k jejim potrebam a prostredi,
kde mize pecCovat o své dité s divérou a klidem.

Kojeni je nejen vyzivou, ale i cestou k hlubokému vztahu mezi matkou
aditétem.

Nase péce vychazi z principl iniciativy Baby Friendly Hospital Initiative
(BFHI), které jsou soucasti aktualni vladni strategie podpory zdravého
materstvi a raného vyvoje ditéte. Dodrzujeme tzv. Deset kroku

k Gspésnému kojeni, které doporucuji WHO a UNICEF.

V nasi nemocnici respektujeme individualni volbu kazdé zeny. Nasim
cilem je nabidnout informace, podporu a bezpecné prostredi, kde se kazda
maminka maze rozhodnout podle svych potfeb a moznosti.

Jsme tu pro vas - s duvérou, respektem a odbornou péci.



PROC
PODPORUIJEME KO

Kojeni prinasi radu prirozenych vyhod - pro dité, maminku i celou
rodinu. Podporuje zdravi, posiluje vzajemnou blizkost a zaroven je
Setrné k zivotnimu prostredi i rodinnému rozpoctu.

SZ Materské mléko je prirozené prizplisobené potrebam ditéte.

SZ Obsahuje obranné latky, které chrani pred infekcemi.

SZ Podporuje spravny vyvoj traviciho systému, zubt, dasnii mozku.
SZ Kojeni posiluje vztah mezi matkou a ditétem.

SZ Snizuje riziko nékterych onemocnéni u ditéte i matky.

SZ Pomaha pri zavinovani délohy a sniiujeeoporodni krvaceni.

SZ Kojeni je Setrné k zivotnimu prostredi a nezatézuje rodinny rozpocet.



10 KROKU
K PODPORE KOJENI

Mame jasné formulovanou strategii podpory kojenti, sdilenou se
vsemi Cleny zdravotnického tymu.

Skolime personal v dovednostech potiebnych
k podpore kojeni.

Informujeme téhotné zeny o vyhodach
a moznostech kojeni.

Podporujeme zahajeni kojeni co nejdrive
po porodu.

Pomahame matkam s technikou kojeni a udrzenim laktace
i v pripadé oddéleni od ditéte.

Nepodavame novorozencum jinou potravu nez mateiské mléko,
pokud to neni I€karsky nezbytné.

Umoznujeme nepretrzity kontakt matky s ditétem
(tzv. rooming-in).

Podporujeme kojeni podle potreb ditéte,
nikoli podle pevného casového rozvrhu.

Vyhybame se podavani nahrazek, dudlika
a Siditek kojenym détem.

Povzbuzujeme vznik a vyuzivani podptirnych skupin
pro kojici matky.
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Pokud si nejste jista s kojenim nebo mate otazky, mizete se obratit
na nasi laktacni poradkyni. Poradenstvi je bezplatné a dostupné
bud’ telefonicky, nebo osobni navstévou v nasi poradné.

Radi vam pomuizeme - staci se ozvat.

KONTAKTY

MUDr. David KASAL Gabriela LICKOVA

primar oddéleni stanicni sestra a laktacni poradkyné
tel. 469 653 460 tel. 469 653 456, 734 360 904

e-mail: kasal.david@nempk.cz e-mail: gabriela.lickova@nempk.cz



