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Rozhovor s manazerkou | S internistou Nahlédnéte do provozu
oSetfovatelské péce o ,kralovné mediciny” | nemocnié¢ni pradelny




Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

letos 31. prosince to bude 7 let od doby, kdy se krajské nemocnice spojily do jedné akciové
spoleénosti pod nazev Nemocnice Pardubického kraje (NPK). Posledni dva roky jsou v nasich
nemocnicich ve znameni boje s covidem-19, presto se ndm za dobu nasi existence podarila
fada véci. Nemocnice zaZivaji obrovsky stavebni boom, rostou nové budovy, investuje se do
novych technologii i do komfortu pro nase pacienty a rozsifuje spektrum sluzeb. Rada nasich
pracovist patfi mezi oborovou $picku a véechna se vénuji svym pacientdm s maximalni péci.
Abyste i vy zUstali v kontaktu s tim, co se v nemocnicich déje, pfipravili jsme pro vas jako
vanoc¢ni darek novy nemocnicni Casopis Dotek.

Letosni rok se nam podafilo dokongit a uvést do provozu jedno z nejmodernéjsich pracovist
v Cesku, novou budovu psychiatrie v Pardubické nemocnici. O tom, jak v nasich nemoc-
nicich lé¢ime lidskou dusi, si tak mUzete precist v rubrice Téma ¢&isla. Zajima vas, jak vidf
proménukralovny mediciny,zakterouje povazovanainterna,lékafs tficetiletou praxi? Odpovéd’
najdete v ¢lanku na strané 14. Védéli jste, Ze zdjem o koZni ambulance roste a Ze v nasi
nemocnici Ié¢ime lupénku s vyuZitim biologické |IéCby? Nemocnice v§ak nejsou jen
kliniky, oddéleninebo ambulance, ale pfedevsim persondl, ktery zde pracuje.V b&éZném dennim
kontaktu byvate se zdravotniky, o naSe pacienty se vSak stard i fada nezdravotnickych
profesi, na strané 16 tak najdete ¢lanek, ktery vdm poodhali provoz nemocni¢ni pradelny

a prozradi, jaka tajemstvi ¢as od Casu vyda nemocni¢ni pradlo.

Preji vam zajimavé cteni, a protoze se blizi konec roku, dovolte mi, abych vam popral klidné
vanocni svatky a do nového roku predevsim pevné zdravi.

MUDr. Tomas Gottvald, MHA

generalni feditel Nemocnice Pardubického kraje
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TEMA CISLA

| nemocnou dusi

je potreba lécit.
Novy psychiatricky pavilon

k tomu dopomuze

Nejen télo, ale i nemocnou dusi je potfeba Iécit. Lidska psychika ma
rlzna tajemna zakouti a v izkych se muze lehce ocitnout také clovék,
ktery zatim zadnymi psychickymi problémy netrpél. Kdyz se pak do
takové situace dostane, je dulezité si pfiznat, Ze na vSechno nemusi
stacit sam a je dobré radéji vyhledat pomoc odborniku.

Pravé duSevni choroby pfedstavuji pro vyspélé
spole¢nosti 21. stoleti velkou zatéz. V roce 2030
by mohly byt dokonce vétsim problémem nez
kardiovaskularni a onkologickd onemocnéni,
a potifeba dlstojného zdzemi pro psychiatrickou
péci tak stale stoupd. Pardubickéd nemocnice
od podzimu letosSniho roku takové zazemi ma.
Po témér sedmdesati letech se zdejsi psy-
chiatrické oddéleni dockalo nového, moderni-
ho pavilonu.

Dokonaly opak dosavadnich prostor
Potfeba samostatnych prostor pro psychia-

trickou péci v Pardubické nemocnici vyvsta-
la jiz v dobég, kdy zde vzniklo psychiatrické
oddéleni, tedy v roce 1953. Tehdy byla psy-
chiatrie umisténa do prostor trojpavilonu, ktery
v§ak mél byt pouze provizornim feSenim. Toto
provizorium nakonec trvalo az do souc¢asnosti..
Novy pavilon, jehoz vystavba trvala dva roky
a ktery byl slavnostné otevien v zafi 2021, je
dokonalym opakem dosavadnich prostor. Pa-
cienti i personal nyni mohou vyuzivat moderni
a dUstojné prostfedi, jehoz soucéasti jsou nejen
pokoje a ambulance, ale i spolecenska nebo
prednaskova mistnost, télocvicna nebo ateliér




art-terapie, vS§e prosvétlené prirozenym svét-
lem. Zazemi v ném naslo oddéleni psychiatrie
a oddéleni klinické psychologie.

KdyzZ prostiedi léci

Novy pavilon poskytne dvakrat vice lGzek, tedy
celkem 50, a umozni také rozsifeni poskyto-
vané péce. ,Kromé uzavieného a otevieného
[Gzkového oddéleni u néds bude fungovat psy-
chiatricky denni stacionar, protitoxikomanicka,
protialkoholni i sexuologickd ambulance,” Fika
primar psychiatrického oddéleni Pardubické
nemochice Jan Kolomaznik a dodava: ,V sou-
Casné dobé uZ nestaci pacientovi nabidnout
,pouze’ kvalitni Iékafskou a oSetfovatelskou
péci, ale také pfijemné prostredi, ve kterém
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se |éCI.

Kromé psychiatrického oddéleni sidli v novém
pavilonu také klini¢ti psychologové. Jejich roli
je pomahat nejen psychiatrickym pacienttm,
ale véem pacientdm hospitalizovanym v ne-
mocnici ¢i lidem, ktefi jsou zasazeni zménou
zdravotniho stavu nebo jinym psychickym
problémem, a to od déti po seniory. ,Diky nové
budové mizeme rozsifit péci zejména o détské
pacienty, ale také o pacienty psychiatrické.
Prostory nam umozni délat skupinové terapie
a lépe se vénovat hospitalizovanym pacien-
tdm,” uvadi vedouci klinickych psychologl
Pardubické nemocnice Jan Bazant. (td)

Podivejte se na video,
jak novy pavilon vznikal:

Moderni budova
psychiatrie
i ve Svitavach

Chcete i vy pracovat
v modernim prostredi?

Do naSich rad prijmeme atestované
psychiatry i Cerstvé absolventy
se zajmem o psychiatrii.

Kromé Spickového zazemi vas ochotné
podpofime v dal§im vzdélavani a rozvoji,
nabidneme dostatecny prostor pro
odpocinek i Fadu dalsich benefitd.

www.nempk.cz/kariera




Mytus,
pretrvava. Dulezita je osv

ze kazdy dusevné

Nemocné duse |éCi Jan Kolomaznik uz 34 let. | psychiatr
mUze chodit s radosti do prace,” tvrdi |ékar, ktery vede
psychiatrické oddéleni Pardubické nemocnice od roku 1995.

Jaka byla vase cesta k psychiatrii?

Od stredni skoly jsem se zajimal o psychiatrii, navic
jsem mél dva stryce psychiatry — jeden pracoval
v psychiatrické ambulanci v Liberci a druhy jako
prednosta psychiatrické kliniky v Plzni. Jsme prosté
psychiatrickd rodina. Je§té jedna moje sestra
je psychiatricka, jen druhd sestra je o¢ni Iékarkou
(smich).

Co vas na tomto oboru bavi?

Jako psychiatr pracuji 34 rokd a obor mé bavi stéle
vice — libi se mi rozmanitost psychiatrie, kazdy pa-
cient je jiny, psychiatrie se neustéle rozviji. Od roku
1992 pUsobim i jako soudni znalec a od roku 2003
jako sexuolog.

Kdy ma psychiatr dobry pocit ze své prace?

Dobry pocit z prace mam pokazdé, kdyz z oddé-
leni odchazi dobre zaléCeni pacienti. KdyzZ je pak
potkdm venku a jsou spokojeni, maji dobre fungujici

rodinu, zvladaji praci. Kdyz mi po propusténi napisi,
zatelefonuiji, kdyz se sami ozyvaiji's tim, Ze si pUjde-
me zahrat stolni tenis, Sachy a podobné.

Mate néjakou profesni deformaci? Jak se pro-
jevuje?

Mam psychiatrii velmi rad, s radosti chodim do
prace, ale to snad jesté neni deformace.

Jaké jsou nejc¢astéjsi myty o psychiatrii a jak se
je dafi vyvracet?

Stale jeSté u nékterych lidi pretrvavaji predstavy,
Ze duSevné nemocny je divny, nepochopitelny,
nevyzpytatelny a agresivni. Myty jsou dosti zako-
fenéné a ovladaji chovani vigci lidem s psychickymi
potizemi. Pomaha hlavné osvéta. Jiz Ctvrtstoleti se
v Pardubicich i jinde konaji Tydny pro duSev-
ni zdravi, které maji za cil plsobit na vefejnost
a podporovat lidi s duSevnimi obtizemi, aby se ne-
bali vyhledat odbornou pomoc.



Zmeénil se vas obor v priibéhu let?

Pojem psychiatrie byl poprvé pouzit v roce 1808.
Zasadni zména v psychiatrii nastala v dobé fran-
couzské revoluce, kdy se zavedl do psychiatric-
kych zafizeni distojny oSetfovatelsky rezim. Poz-
déji byl zasadni objev a rozvoj psychofarmak,
v soucasnosti probiha reforma psychiatrické péce,
buduji se centra duSevniho zdravi, méame k dispo-
zici moderni psychofarmaka s podstatné mensimi
nezadoucimi Uc¢inky, prodlouzenou dobou Uucgin-
nosti, mlZeme pouzivat nové pfistroje, jsou k dis-
pozici moderni diagnostické metody. Je usilovano
o zkraceni doby hospitalizace i 0 zménu charakteru
psychiatrickych nemocnic.

Jaké diagnozy jsou u vas nejcastéjsi?
Roste pocet dusevné nemocnych?

Nejcastéji jsou u nds hospitalizovani pacienti se
schizofrennim onemocnénim, poruchami nélady,

Téma pokracuje na dalsi strané —}

A to tzv. tvrdymi prostredky, jako je obéseni, strel-
na zbran nebo skok z vysky.

Ma néjaky zasadnéjsi vliv na psychiku zména
roéniho obdobi?

Ano, urcity vliv ma, a to predevSim u afektivnich
poruch, kdy hospitalizaci pro depresi je vice na jafe
a na podzim. Hospitalizaci pro manii zase naopak
v [été. Existuje také sezonni afektivni porucha, tzv.
zimni smutek. Tito pacienti trpi nedostatkem slu-
nec¢niho svétla a pomoc je mozna prostfednictvim
fototerapie. Na nové psychiatrii mame k dispozi-
ci nejmodernéjsi pfistroje pouzivané ve fototera-
pii, které vyvinou intenzivni jasné svétlo o sile az
10 00O lux0.

Je dnesni doba nachylnéjsi k dusevnim
nemocem?

Nékterych dusevnich chorob, napfiklad onemoc-
nénischizofrenniho okruhu, je stale stejné. Pfibyvaji

nemochy ¢lovék byva agresivni,

g
-

neurotickymi potizemi, poruchami pfizptsobent,
poruchami vyvolanymi navykovymi latkami
a s organickymi duSevnimi poruchami. V posled-
nich deseti letech se zdvojnasobil vyskyt zavazné
deprese, stejné tak narUstaji problémy s naduziva-
nim alkoholu, drog a navykovych 1€kd.

Co je nejvétsi problém u psychickych chorob?

Dusevni choroby, a hlavné pak afektivni poruchy
predstavuji velkou z&atéz pro vyspélé spoleCnosti
21. stoleti, podle Svétové zdravotnické organizace
budou v roce 2030 sklicovat jesté vice nez kar-
diovaskularni a onkologicka onemocnéni. V Ces-
ké republice je také dost vysoka sebevrazednost
— 1300 dokonanych sebevrazd ro¢né, z toho u pre-
vazné vétsiny lidi byla pritomna dusevni choroba.

Kdo byva psychicky silnéjsi? Muzi, nebo zeny?

Fyzicky siln€js§i muZi jsou psychicky spiSe slabsi
nez Zeny, pfitom méné Casto vyhledavaji pomoc
psychologl a psychiatr(l, protoZze své psychické
potize mnohdy povaZuji jen za svoji slabost. Zeny
zase trpi depresemi dvakrat Castéji nez muzi, ale
vyhledaji odbornou pomoc, takze dUsledky je-
jich depresi jsou mensi nez u muzd, ktefi vice nez
Zeny sahaji k navykovym latkdam a také svij Zivot
podstatné Castéji konci dokonanou sebevrazdou.

ta, rika primar psychiatrie

ale poruchy prizpUsobeni, deprese, demence, poru-
chy souvisejici' s pozivanim navykovych latek. Roste
pocet dusevnich poruch a vék jejich zacatku je dFi-
vé&jsi. Pozorujeme vyssi spotifebu antidepresiv. Od
lonska hraje vyznamnou roli také covid-19 a s timto

onemocnénim spojené psychické komplikace.
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Klini¢ti psychologové

se v nové budové zaméri
i na pomoc détem

a seniorim

~Lomahame lidem v tézkych Zivotnich situacich, kdy
se dostavuje stres, krize anebo primo psychické
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onemochéni,
psychologie Pardubické nemocnice Jan Bazant.

Jakou roli maiji kliniéti psychologové?

Klinicti psychologové obecné pomahaji lidem
v téZzkych Zivotnich situacich, kdy se dostavuje
stres, krize anebo pfimo psychické onemocné-
ni. A to nejenom psychiatrickym pacientim, ale
véem hospitalizovanym v nemocnici. Mlze jit na-
pfiklad o ty, co jsou zasaZeni néjakou zavaznou
¢i chronickou zménou svého zdravotniho stavu,
jako je tfeba onkologické nebo neurodegene-
rativni onemocnéni. Nezapomindme ani na déti
a seniory, a to zejména v dnesni dobég, kdy je
mohlo vyrazné& zasdhnout obdobi pandemic-
ké krize. Rada z nich byla doma izolovana, déti
nemohly chodit do $§kol, socializovat se, obé& sku-
piny prisly o kontakty se svymi blizkymi. Jsme

Krizové a specifické intervence — provazeni
pacienta v tizivé zivotni situaci, podptrné
psychoterapeutické vedeni, pomoc pfi zvladani
aktualni krize.

Diagnosticka ¢innost — vysetieni zakladnich
osobnostnich rystd a kognitivnich funkef
(napfiklad paméti, pozornosti, intelektu, mysleni).

Systematické psychoterapeutické vedeni

— stfednédob3 a dlouhodoba ambulantni péce
zamérena na postupné zmény v prozivani,
chovani, télesném fungovani a vztazich pacienta,
rozvoj a poznani vlastni osobnosti, nacvik
relaxace a imaginace.

Prace s uzkostnymi, depresivnimi nebo
psychosomatickymi obtizemi, vztahovymi
problémy, problémy v partnerském souziti,

s psychosexudlnimi obtizemi a dal§imi oblastmi
prozivani.

Podptrné psychoterapeutické vedeni
— podpora pfiznivé adaptace pacienta na Zivotni
zmeénu.

Rehabilitace kognitivnich funkci

vysvétluje vedouci oddéleni klinické

si dobrfe védomi toho, Ze nasi pomoc potrebuji
vic nez kdykoliv jindy, proto chceme jesté rozsiit
i péci pro né.

Jaké nové sluzby vam umozni poskytovat mo-
derni budova psychiatrie a oddéleni klinické
psychologie?

e

Na nové budové se obecné zvysi komfort psy-
chiatrickych pacientl, protoze jiz budou uby-
tovani v pokojich po dvou, s vlastnim socidlnim
zdzemim, coz v dosavadnich prostorach neby-
lo mozné. Nam, psychologlim, moderni zdzemi
umozni skupinové terapie, zejména pak skupi-
novy trénink kognitivnich funkci pomoci specia-
lizovanych programu. Pro détské pacienty mame
pfipravenou hernu a relaxa¢ni mistnost.

Poradenstvi pro zaméstnance nemocnice

— pomoc a poradenstvi v pracovnich, rodinnych
a partnerskych vztazich.

Vzdélavani — zajisténi teoreticko-praktické

a praktické ¢asti vzdélavaciho programu oboru
Klinickéa psychologie, vedeni superviznich
kazuistickych seminard, prednasek a workshopt
ve spolupraci s Fakultni nemocnici Hradec

Krélové a dalSimi nemocnicemi.

Kdy je vhodné kontaktovat psychologa?

1. P¥i situaci, ktera vyZzaduje psychologickou
pfipravu pacienta pred a po naroéném ¢i
bolestivém |ékarském Ukonu.

2. P¥i ztizené adaptaci na podminky I€Cby
a hospitalizaci.

oy 2

3. Na vlastni zadost pacienta o psychologicky
kontakt pfi vyskytu pfiznakd psychického
onemocneéni.

4. Pri situaci vyZzadujici psychologickou
spolupraci s rodinou pacienta.



Détska sestra Michaela Sodomkova
se stala celorepublikovou Zenou regionu

Uz, kdyz jsem zvitézila v krajském kole, jsem byla
velmi prekvapena. Na slavnostnim vyhlaseni se
mnou byl i mUj syn a také on se divil, kdyz v séle
zaznélo moje jméno. Tak jsem ho s sebou vzala pro
Stéstii na celorepublikové findle, a kdyz se to samé
odehrélo i tam, nemohli jsme tomu uveérit. Pro-
svéfila se Michaela Sodomkova, ktera si Gcast na
soutézi Zena regionu podle svych slov hodné uzila.
.Byl to pro mé zazitek na cely zivot. Akce byla vy-
borné pripravend, v nadherném prostredi Senatu
Ceské republiky a &lovék se mé&l moznost potkat
s fadou zajimavych lidi)” licila na adresu celorepub-
likového klani, jehoz cilem je upozornit na pfibéhy
Zen, které dosahuji jedine¢nych vysledk( nejen ve
své profesi, ale aktivné se podileji i na vefejném
Zivoté, tvofi hodnoty, pomahaji nemocnym, détem
¢i zviratam, prispivaji ke zlepseni a rozvoji svého
regionu, a jesté pritom zvladaji péci o rodinu.

.,Opravdu jsem
necekala, Ze bych
tuto celorepubliko-
vou soutéz mohla
vyhrat. Vzdyt mezi
finalistkami bylo
mnoho krasnych pfib&hl. A ja sama si pfipa-
dam jako obycejna Zena. Samozrejmé ale ¢lovéka
potési, kdyz nékoho jeho pfibéh zaujme. Kdyby
to §lo, tak vSem, co pro mé hlasovali, osobné
podékuji a poddm jim ruku. Moc si toho vazim,”
podotkla Michaela Sodomkova, ktera je nejen
uzndvanou détskou zdravotni sestrou, ale také
lektorkou, choreografkou, zdravotnickou dobro-
volnici, ale hlavné ¢lovékem, jenz cely svij zivot
zasvétil praci s détmi a pro né.

Zachrana zZivota 3,5letého chlapce

Na jedné z akci Pohybového studia Sluni¢ko
v Hlinsku, kde sama trénuje na 150 déti ve véku
od 3 do 18 let, doslo ke kolapsu a nasledné zasta-
vé srdce u tehdy 3,5letého chlapce. ,Po jednom
z vystoupeni za mnou pfibé&hla maminka, Ze je
s Daneckem zle,” li¢ila zdravotni sestra, jeZ tehdy
v kostymu pana Tau seskocila z pddia a na misté
chlapce resuscitovala. ,Dane¢ek nedychal, mél
zapadly jazyk. Pomohla maséZ srdce a umélé
dychani. Kdyz jsem vidéla, ze Danec¢ek zacCina
reagovat, byla to neskutecna uleva,” svéfila se
Michaela Sodomkov3, kterd za tento pocin ziska-
la i Cenu médii pfi slavnostnim udileni prestiznich
Cen Pardubického kraje v roce 2019.

,Opravdu jsem necekala, Ze bych tuto
soutéZ mohla vyhrat. Vzdyt mezi finalistkami
bylo mnoho krasnych pribehd.”

Pomahala i na covidovém oddéleni

.Dnes je chlapci 7 let, do Sluni¢ka chodi neustéle
a jezdi's nami i na tabory,” podotkla détska zdra-
votni sestra, jez v dobé& koronavirové pandemie
vypomahala na ,covidovém” oddéleni v Pardu-
bické nemocnici. ,Plvodné jsem si myslela, Ze
tam pUjdu na mésic, na dva. ZUstala jsem zde 8,5
mésice. Byla to velmi ndro¢na doba, ale diky skve-
lé spolupraci s kolegy z Pardubické nemocnice
jsme ji prekonali. Velmi mé tato zkuSenost zocelila
a znovu presvédcila o tom, Ze prace zdravotni
sestry ma smysl,” shrnula Michaela Sodomkovs,
ktera se poté opét vratila na ,své” oddéleni, tedy
détskou chirurgii.

.Kdyz se chce, vSechno jde!”

Predtim ale prevaznou ¢ast profesniho zivota stra-
vila na novorozeneckém oddéleni, kde se vénovala
intenzivni péci
o nedonos$ené
déti a kde pU-
sobila také jako
stani¢ni sestra.
V této roli uz
se v8ak prace
s jejimi dalsimi aktivitami kloubila hire.

Proto presla na détskou chirurgii, kde ji umoznili
byt zaroven sestfickou a lektorkou zajmovych
Utvard ve Stiedisku volného

¢asu Pohoda v Hlinsku. Zde
vede 11 zajmovych uGtvara.
Kromé divadla, vytvar-
né Cinnosti a dvou sku-
pin vareni také 7 skupin
Pohybového studia Slu-
nicko. ,KdyZz se chce,
vSechno jde. Mam
§tésti na lidi kolem
sebe, ktefi mi umoziuji
délat, co mé bavi,” vy-
jadrila se Zena regio-
nu, pro niz je nejvetsi
odménou détsky
smich a d0véra

a spokojenost
rodigu. (td)
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.Kazdé podékovani a kazdy spokojeny
pacient motivuje k dalsi praci,*
rikd manazerka oSetrovatelské pece

PrestoZe je plvodné détskou sestrou, kariérni osud ji nakonec dovedl aZ na tu
nejvyssi oSetfovatelskou pozici. ,Pri volbé povolani hrél roli rodinny vzor i jistota
prace,” uvadi Gabriela Medunova, manazerka oSetrovatelské péce, které zaci-
nala v Pardubické nemocnici jako sestra na chirurgii a dnes Fidi oSetfovatelskou
péci ve vSech péti nemocnicich pod hlavickou Nemocnice Pardubického kraje.

Proc¢ jste se vlastné rozhodla pro praci
ve zdravotnictvi?

Vybér stfedni §koly nebyl jednoduchy, ,boufliva”
90. léta tolik moznosti pro studium nenabizela,
ale zapUsobil rodinny vzor. Moje maminka byla
détska sestra a pracovala v dnesni Hamzové
odborné lécebné pro déti a dospélé. Chodila
jsem tam za ni uz jako dité&, navic prakticky kaz-
dé prazdniny na brigadu, takZe jsem to prostredi
znala. A dllezitym argumentem pro tuto volbu
byla i jistota prace. Proto jsem si dala prihlasku
na stfedni zdravotnickou Skolu do Pardubic na
obor détska sestra. Paradoxné jsem ale na dét-
ském oddéleni nikdy nepracovala.

Jaka tedy byla vase dalsi cesta po dokonéeni
stfedoskolskych studii?

Po celou dobu studia jsme chodili na praxi i do
Pardubické nemocnice a poznali jsme ji z mnoha
stran. V té dobé jsem méla dvé vize — bud’ pu-
jdu na détské oddéleni, nebo na chirurgii. Détské
oddéleni bohuzel tenkrat nepfijimalo nové pra-
covniky, takze vyhréla chirurgie. Uz z praxi jsem
védéla, Ze je tam skvély tym, takZze jsem ani ne-
premyslela, Ze bych $la jinam. Chirurgie je navic
velmi ak&ni obor, ktery s sebou také pfinasi nut-
nost umét se rozhodovat.

Jak jste tehdy vnimala pfechod ze skolnich
lavic do plného nemocniéniho provozu?

Nastup do prace byl plynuly. Zacatkem ¢cervna
jsem odmaturovala a od ¢ervence jsem nastou-
pila do zaméstnani. Prvni no¢ni sluzba byla plna
adrenalinu, ale vydrzela jsem. Hodné& mi pomoh-
lo, Ze jsem nastoupila na oddéleni, které jsem
dobre znala z praxi. Navic jsem byla obklopena
skvélymi kolegynémi. Dodnes na tu dobu rada
vzpominam.

Z Pardubické nemocnice jste zami¥ila
do Chrudimské. Jak se to pfihodilo?

V Pardubicich jsem zac¢inala na standardnim chi-
rurgickém oddéleni. Po roce jsem byla vyslana
na vypomoc na chirurgickou jednotku intenzivni
péce. Tam jsem prozila sedm nezapomenutel-
nych let a nabrala jsem tam spoustu zkuSenos-
ti, z nichz Cerpdm neustale. Neodchéazelo se mi
lehce, ale chtéla jsem se posunout dal, proto
jsem se rozhodla zlGc¢astnit vybérového Fizeni na
vrchni sestru chirurgického oddéleni do Chru-
dimské nemocnice. Tehdy mi bylo 26 let a hlasi-
la jsem se na manazerskou pozici, kde jsem méla
mit pod sebou stovku podfizenych. Byla to velka
vyzva, kterou jsem chtéla zkusit.



ROZHOVOR

Nakonec vybérové Fizeni vyslo a nezistala
jste jen u vrchni sestry, ale stala jste se na-
méstkyni oSetfovatelské péée v Chrudimské
nemocnici, pak dokonce vSech péti nemocnic
pod hlavickou Nemocnice Pardubického kra-
je. Co vas motivovalo k pfijeti téchto dalsich
vyzev?

Vrchni sestrou na chirurgii jsem byla 11 let a pak
prisla nabidka na konkurz na pozici naméstkyné
oSetfovatelské péce v Chrudimské nemocnici.
Nejprve jsem se sama sebe ptala, jestli do toho
jit, kdyz jsem byla na svém Useku spokojena. Ale
pak jsem si fikala: pro¢ to nezkusit? Tato pozi-
ce mi otevrela i jiné obzory. Vyhodou bylo, Ze
jsem v Chrudimské nemocnici dlouho pracova-
la. KdyZ jsem se stala manaZerkou oSetfovatel-
ské péce pro vSech pét nemocnic, byla to vyzva
jesté vetsi.

Dafi se vam pfi vSech povinnostech kloubit
pracovni zivot s tim osobnim?

Skloubit pracovni a rodinny zivot se ¢lovék na-
ucit musi. Nejde travit vSechen ¢as jen praci,
mém pfeci rodinu, zvifectvo (smich). | v rémci
psychohygieny je nutné vénovat €as sobé i rodiné.
Nastésti umim se zamknutim dvefi od kancelare

pomysliné prfepnout na méd manazerka-matka.
Nékdy jedu domU na setrvacnik, ne vzdy je to
jednoduché, ale zvladame to.

Z vasi profesni cesty mate mnoho zkusenosti
— jaké predpoklady by podle vas mél ¢lovék
mit, aby se stal a byl dobrym zdravotnikem?

Zdravotnictvi je pfedevsim o tymové spolupraci.
Zdravotnik by mél mit Siroké spektrum predpo-
klad(, ale neméla by mu chybét ani osobni mo-
tivace k této praci. Dnesni studenti a absolventi
zdravotnickych obor( maiji navic opravdu velké
moznosti se v praxi uplatnit a dél se rozvijet. DU-
lezité je také se nebat. Nebat se pracovat, nebat
se zeptat a nenechat se odradit.

V éem vy sama vidite smysl oSetfovatelské
prace?

Péce o pacienty je samoziejmé& naroc¢na, jde
o préaci s lidmi. Clovék musi byt pfipraven i na
to, Ze ne v8ichni pacienti nebo jejich blizci bu-
dou vzdy a stoprocentné spokojeni. Ale kazdé
podékovani a kazdy spokojeny pacient, ktery
odejde z oddéleni, ndam udélad radost, motivuje
nés k dal$i praci a pfesvédC&i nds o tom, Ze to, co
délame, je to spravné. (kfr)

Nemocnice Pardubického kraje vénuje dlou-
hodobé nalezitou pozornost rovnéz vzdélava-
ni, a to jak svych zaméstnancd, tak i studentt.

A my vam nyni z této oblasti pfinasime nékolik
zajimavych éisel.

29 Skol ma s Nemocnici Pardubického kraje
uzavienou ramcovou dohodu o praxi studentd.
Mezi témito partnery najdeme predevsim |ékar-
ské fakulty, fakulty zdravotnickych studii, farma-

ceutickeé fakulty a stfedni a vyS§Si odborné zdra-
votnické skoly z celé republiky.

290 zdravotnickych pracovnikli bylo od roku
2016 do roku 2021 zarfazeno na reziden¢ni mista
v Nemocnici Pardubického kraje. Tato mista jsou
zameérena na podporu specializaéni pfipravy zdra-
votnickych pracovnikll a jde o dotacni program
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. V roce
2021 se do tohoto projektu zapojilo 36 pracovnikd,
z toho 21 |ékarskych a 15 nelékarskych.

58 lékart i nelékarskych zdravotnickych pra-
covnikl vykonalo v Nemocnici Pardubického

kraje v roce 2021 v rdmci celozivotniho vzdéla-
vani odbornou stéaz. A to i pres vyrazna omezeni
zpUsobena koronavirovou pandemir.

19 students zdravotnickych oborl je v letos-
nim roce zapojeno do stipendijniho programu
Nemocnice Pardubického kraje. Ten je urcen
pro studenty vSeobecného lékarstvi a stu-
denty oborl vSeobecna sestra, détska sestra,
porodni asistentka, radiologicky asistent, far-
maceuticky asistent, zdravotnicky zachranar,
ergoterapeut, fyzioterapeut a ortopista.

620 studentt strednich zdravotnickych skol,
vys§Sich odbornych §kol zdravotnickych a uni-
verzit absolvuje ro€né v celé Nemocnici Pardu-
bického kraje odbornou vyuku a praxi. Ty trvaly
i vdobé pandemie koronaviru, kdy do$lo k uza-
vieni Skol. Studenti byli v nemocnici zaméstnani
na dohodu o provedeni prace. Prakticka vyuka
je v nemocnicich zajistovana nejen pro véechny
studenty zdravotnickych obor0, ale napfiklad
i pro obory informatiky, ekonomie, elektroniky
¢i kuchaf, byt v omezeném mnozstvi.
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Zajem o kozni ambulance roste.
Léci i materska znaménka

a starecké bradavice

KozZnich problému pribyva a pacienti si sami sebe vice hledi.
Proto je ¢im dal tim vétsi zajem také o kozni ambulance
a vyjimkou neni ani ta v Litomyslské nemocnici.

Kozni ambulance jsou uréeny pro vSechny
pacienty s koznimi problémy ¢&i chorobami,
vyjma akutnich poranéni kliZze,” konstatuje Josef
Leichter, primar kozni ambulance Litomyslské
nemocnice, kam nejCastéji dochazeji pacienti
s chronickymi koZnimi chorobami, jako jsou
ekzémy, lupénka, plisné klze a nehtl, akné,
padani vlasl a zanéty klze.

Kdy jsou matefskd znaménka nebezpeéna?

Pocetnou skupinu tvofi pacienti s koznimi vy-
rastky a matefskymi znaménky. Ty se objevujina
k@zi prakticky kazdého ¢lovéka. Podle nazvu by
se mohlo zdét, Ze uz od détstvi. MUZe tomu tak
byt, ale neni to pravidlem. ,U nékterych pacient(
se matefska znaménka neboli pigmentové névy
objevuji az v dospélosti. Nejsou nebezpecns,
s vyjimkou téch, které maji temné hnédou az
¢ernou barvu, rychle rostou a jsou nepravidel-
ného tvaru,” fika Josef Leichter, podle néhoz
nelze plosné fict, jak Casto chodit na preventivni
vysetieni neva.

.Pokud se ndm znaménko nelibi, je vhodné na-
vstivit |ékafe a ten doporuci, jak postupovat,”
uvadi primar kozni ambulance Litomyslské ne-
mocnice a dodavg, Zze presnou diagndzu provadi

dermatolog ve spolupréci s histologem. ,V roce
2021 se na nas s materskymi znaménky obréatilo
pres 270 klient(,” podotyka primar.

Jak poznate stafeckou bradavici?

Mezi pomérné Casté divody navstévy kozni am-
bulance patfi rovnéz senilni veruky neboli sta-
fecké bradavice, které jsou typické pro starsi
veékovou kategorii. ,Maji podobu svétlych skvr-
nek vétsSinou na obli¢eji, rukou a trupu. Postu-
pem ¢asu rostou nad droven klze, jsou suché,
rozpraskané a droli se. Nejsou nebezpecné”
vysvétluje primar kozni ambulance LitomySlské
nemocnice, kam se za tfi ¢tvrtiny letosniho roku
obratilo pres 120 klientd s touto diagndzou.

Vétsina nadort je nezhoubnych

e

Ambulance I€CT i détské pacienty. ,Ti k nam nej-
Castéji pfichazi s virovymi bradavicemi, atopic-
kym ekzémem nebo v obdobi dospivani kvdli
akné,” fika Josef Leichter. Kozni ambulanci na-
v§tévuji také pacienti s koznimi nadory. ,V prevaz-
né vétsiné se jednd o benigni, tedy nezhoubné,
kterych je naStésti vétSina. V letoSnim roce nas
s touto diagnézou navstivilo pfes 330 pacientd,
tj. asi 12 % z celkového poctu,” uzavira primar koz-
ni ambulance Litomyslské nemocnice. (mir)




Prevrat v Iécbé lupénky? ,Biologicka
terapie,” fika primar kozniho oddéleni
Pardubické nemocnice

Jak vyzrat na lupénku, kterou po celém svéteé trpi vice nez 125 miliont lidi?
Pfevratny a znaCny pokrok v jeji |éCbé predstavuje takzvana biologicka
terapie, ktera sklizi uspéchy i v Pardubické nemocnici.

.Jato terapie ovliviiuje lupénku cilené, tedy tam,
kde toto zanétlivé onemocnéni vznika. Proto se
presnéji oznacuje jako cilena lécba,” vysveétluje
David Stuchlik, primar kozniho oddéleni Pardubic-
ké nemocnice, které pred ¢asem zfidilo Centrum
pro biologickou lé¢bu lupénky, jediné specializo-
vané zafizeni svého druhu v Pardubickém kraiji.

.Biologicka IéCba je takovym vrcholem terapie
lupénky. Je nejmodernéjsi a jeji i¢innost je po-
meérné vysoka. Nevylé&i lupénku zcela, ale umi si
nejlépe ze vSech metod poradit s jejimi pfiznaky.
Podava se v injekcich,

které si mize pacient

po zaskoleni apliko-

vat sém v domacim

prostredi” fika primar

kozniho oddéleni Pardubické nemocnice. ,Jde
o specifickou lé¢bu, ktera se fidi potifebami
konkrétnich pacientl. Je presné zacilend, ¢imz
se minimalizuji i pfipadné nezadouci G¢inky,”
podotyka David Stuchlik.

Lupénka m0ze mit mnoho podob. Napfiiklad
tzv. kapkovitého vysevu, tedy drobnych proje-
vU, nebo loZiskové lupénky, ktera se objevuje
na mistech zvySeného ohybu, tedy na kolenech
a loktech. Obtizné reSitelnou formou je lupénka
vyskytujici se ve dlanich, nachazet se v§ak mulze
i na obli¢eji nebo ve vlasech a postihnout miize
také klouby. Ackoli je nemoc na prvni pohled vi-
ditelnd, prenosu neni potfeba se bat. ,,Castym
mytem je, Ze je lupénka nakazliva. Jedna se vSak
o neinfekeéni chorobu,” pfipomina primar.

Moznosti IéCby lupénky je celd Fada, zalezi vSak
na formé postizeni. Zakladem je neustéalé proma-
zavani klze, aby nevysychala. ,Aplikovat se mo-
hou i kortikoidni pFipravky, které zklidni projevy,
mozna je také fototerapie, tedy lécba ultrafialo-
vym zéfenim,” nastifiuje David Stuchlik. V tézSich
pfipadech se uziva také |écba tabletami, které

mohou velmi vyrazné zlepsSit projevy postizeni.

Sprévna a vCasnad diagnéza a nasledna l|écba
hraje zéasadni roli. Mimo jiné i proto, ze pacient

s lupénkou muize mit problém s reakcemi okoli.
.Zejména u Zen, ale velmi Casto také muzl pred-
stavuje velky problém i z hlediska estetického.
Pacienti s lupénkou nechtéji nosit kratké rukavy
¢i tilka nebo treba chodit na koupalisté. Nemoc
ma samoziejmé velky dopad rovnéZz na sebeveé-
domi a psychiku,” upozornuje primar kozniho od-
déleni Pardubické nemocnice.

~Jsme moc réadi, Ze roste pocet pacientd, kterym
biologicka IéCba vyrazné zlepsila kvalitu jejich zi-
vota. Jeden z nich napfiklad nechodil kvili lupén-
ce do verejnych lazni. Bylo mu lito, Ze tam nemUze
ucit plavat svoje déti.
Poté, co byla zahaje-
na biologicka IéCba, se
mu toto prani splni-
lo,” lici jeden z mnoha
pozitivnich pfibéhd David Stuchlik. ,Nebo jsme
meéli mezi pacienty mechanika, ktery opravoval
plynoméry. Poté, co se mu objevila lupénka na
rukach, resil velky problém. Nemoc mu vyrazné
komplikovala i praci. Také jemu biologicka lécba
pomohla a on si oddechl, Ze mize dal normal-
né pracovat,” dopliuje primar kozniho oddéleni
Pardubické nemocnice.

Pravé zlepSeni kvality Zivota je velmi vyznamnym
faktorem, ktery se u pacientu s biologickou lé¢bou
pravidelné sleduje. A to napfiklad prostrednictvim
specializovaného dotazniku. Ten zjistuje, do jaké
miry choroba ovliviiuje Zivot pacientd.

Jlato terapie se vyuziva i u dalsich chronickych
a velmi obtézujicich koznich onemocnéni, at je to
chronicka kopfrivka nebo hidradenitis supppurati-
va a noveé také pri [éCbé zavaznych stavll atopic-
kého ekzému,” upresnuje David Stuchlik.

.U lupénky to je stfedné tézka az tézka forma
onemocnéni, kde jiné zplsoby celkové tera-
pie selhaly nebo jsou kontraindikované,” uzavira
primar kozniho oddéleni Pardubické nemocnice.

(td)




Skladat jednotlivé
dilky na cesté k uzdraveni
mé fascinuje i po triceti

letech, fika internista

ROZHOVOR

LVnitfni medicina je krasnym zakladnim oborem, ktery umoznuje celistvy

nahled na pacienta,” fika internista, kardiolog a zarovert naméstek Iécebné
péce Orlickoustecké nemocnice Vratislav Dédek.

S pacienty se denné potkavate vice nez tficet
let. MoZna trochu pfedvidatelna otazka — stale
vas to bavi?

Podobnou jsem dostal nedavno od jednoho své-
ho kamarada, malife a literata. Ptal se még, zda
bych i dnes, po vsech zkuSenostech z dlouhych
let v Iékarské profesi, volil stejny obor. Bezpro-
stfedné jsem mu odpovédél, Ze ano. | pfes mno-
ho udalosti a zkuSenosti, pfes pokracujici vyvoj
novych |ékd, zavadéni novych metod jak vyset-
fovacich, tak i Ié¢ebnych, po 31 letech zavadéni
kardiostimulatorl nebo slozitéjsich systémU a po
33 letech praxe interniho Iékafe mohu fict, Ze mé
medicina pofad bavi. Zarovern mé ale kamaradutv
dotaz ved| k zamysleni nad dfivéjsi a souCasnou
podobou této profese.

Jak moc se z vaseho pohledu proménila?

Kdyz jsem v 80. letech nastoupil jako novacek do
nemocnice, dostal jsem na starost 25 I0zek stan-
dardniho oddéleni, Zidli na vySetfovné a psaci
stroj. Po nékolika nezdarech jsem se naucil pe¢-
livé zakladat ,kopirdky”. V&e od anamnézy pres
pfijem nemocného, jeho vySetfovaci plan az po
propoustécizpravu se tehdy psalo ruéné na stro-
ji. To byla zcela odliSna praxe od soucasné doby,
kdy mame k dispozici pocitace. V 90. letech pak
zdravotni péce a medicina jako takova nejen
v Ceské republice zaznamenaly obrovsky skok
dopredu. Bylo Gzasné se tohoto dé&je bezpro-
stfedné Ucastnit, byt do ného vtazen — sezna-
movat se s novymi léky, novymi vykony, zavadét
nové vySetfovaci a [éCebné postupy. Jako priklad
bych uved| ultrazvukova nebo CT vySetfeni, roz-
vijejici se katetrové metody jako koronarografie
a mnohé dalsi. Pro mé samotného toto obdo-
bi znamenalo, Ze jsem se zacal vedle interniho
IékaFstvi vénovat kardiologii, echokardiografii
a kardiostimulaci v nemocnici Usti nad Orlici. Byla
to krasna pionyrska léta.

O interné, jako jednom z nejobsahlejsich obo-
ri, se vZdy mluvilo jako o kralovné mediciny.
Bylo vnitini I€kafstvi, respektive kardiologie,
vzdy vasim vysnénym oborem?

V dobé studii jsem touzil po malém oboru, nej-
I€pe o&nim Iékafstvi. Praxe na jednotlivych klini-
kach ale toto moje pevné odhodlani nahlodala,
a nakonec jsem se rozhodl pro internu. Je to obor,
ktery umoznuje nahled na pacienta jako celek
a ktery ma velmi Uzké vazby s mnoha dalSimi
obory, jako jsou neurologie, kozni I€karstvi, o&ni
I€karstvi, ortopedie a mnoho dalSich. | pfes po-
kraCujici specializaci v kazdém medicinském
oboru zUstava vnitini I€karstvi krasnym zaklad-
nim oborem. Ziskani vS§eobecného prehledu
v radmci interny je Gzasny zéklad at uz k pokra-
¢ovani v kariéfe internisty, nebo k né&jaké spe-
cializaci, kdy tento odborny presah oceni vzdy
jak pacienti, tak kolegové.

Jak dnes vzpominate na své prvni roky po
nastupu do Orlickoustecké nemocnice?

Béhem prvniho roku v nemocnici Usti nad
Orlici, kterou jsem si vybral jako své budouci
pracovisté, jsem absolvoval tfimésicni pobyt
v nemocnici Cervena Voda, kam jsme jako
mladi |ékafi jezdili vypoméhat z ddvodu ne-
dostatku kmenovych lékaiCi v tamnim zafizeni.
Na tomto pracovisti a pozdé&ji v plicni Ié¢ebné
jsme se vystfidali vSichni. Vzdy jsme na toto
obdobi radi vzpominali jako na obdobi dlle-
Zité pro ziskani neocenitelnych medicinskych
zkuSenosti. Pfichazite do kontaktu se v§im, co
nemocné trapi, a jste skute¢né Iékarem v prvni
linii. Zaroven jsem mél pokazdé §tésti na Sko-
litele, na kolegy, ktefi mé vedli zejména v prv-
nich letech mé medicinské praxe. Povinnost
odebrat anamnézu od nemocného, osobné ho
vySetfit, stanovit vySetfovaci a [éCebny postup
a sledovat pod dohledem dopad své prace na
stav nemocného vzdy bylo a stéle je fascinuji-
cim procesem. V§echny vytky, opravy postupu
a mnohé otazky pri vizitach a rannich hlasenich
dnes vnimam jako neocenitelnou skolu s pozi-
tivnim efektem do dalSich let. S laskou vzpominam
na mnohé kamaradské prestrelky vzajemnych
otazek a odpovédi, které obohacovaly nejen
nas, mladsi Iékare, ale i ty starsi.




Na oddélenich nemocnic
je pfes 800 novych ltUzek

V Pardubické, Litomyslské a Orlicko-
Ustecké nemocnici doslo k vyméné
lGzek za nova a moderni. Celkem 3lo
o 836 luzek, coz je témér polovina
lGzkové kapacity Nemocnice Pardu-
bického kraje. Dosavadni lGzka uz vo-
lala po vyméné. Néktera z nich méla
za sebou jiz desitky let provozu a ve
vétsiné pripadl se jednalo o ldzka
mechanicka. Manipulace s nimi tak
byla pro zdravotnicky personal fyzicky
naroc¢na a pro pacienty nepfilis§ kom-
fortni. Oproti tomu jsou novéa luzka
elektronicky polohovatelnd, technicky
dotkla nejrdzné&jsich oddéleni napfic
nemocnicemi, od chirurgie, ortopedie,
ARO, neurologie ¢i interny pres po-
rodnice az po détska oddéleni a mno-
hé dalsi. Ladzka nemocnice pofidila
diky dotaci z Integrovaného regional-
niho operacniho programu, konkrétné
z vyzvy Zvyseni kvality ndvazné péce.

Den medikt v Orlickoustecké
nemocnici

V Fijnu a v listopadu pfivitala Orlicko-
Usteckd nemocnice studenty |ékar-
skych fakult. Cilem dvou Dnl medikt
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bylo seznédmit studenty s chodem
nemocnice, vybavenim nebo atmo-
sférou pracovisté. A mozna jim tak
pomoci s rozhodovanim pfi vybéru
nemocnice pro budouci povolani.

Détské oddéleni Svitavské
nemochice ma privétivejsi tvar

Na zacatku byl dar, ktery odkazal dar-
ce détskému oddéleni Svitavské ne-
mochice ve své zavéti. Tyto odkazané
prostifedky pak odstartovaly dalsi vinu
nezistné pomoci, diky niz ma zdejsi
détska prijmova ambulance privétivejsi
a veselejsi tvar. Po celkové rekon-
strukci a vymalbé prostor se v pfi-
jmové détské ambulanci citi mnohem
|épe déti i rodice, které je do nemoc-
nice doprovazeji, ale také zdravotnic-
ky personal.

Litomyslska nemocnice
si s détmi posvitila
na spravné myti rukou

V zafi se park v Litomyslské nemocnici
zaplnil détmi z prilehlych materskych
a zékladnich skol. Nemocnice pro né
totiz pripravila program s nazvem Cis-
té rucky. Pro malé Gcastniky této akce
bylo pfipraveno celkem Sest soutéznich
stanovist, na kterych se naugcily sprav-
nou techniku myti rukou.

Svitavska nemocnice
ozila svatbou

V dobrém i zlém. To si obycejné zenich
s nevéstou slibuji v obradni sini. Zivot
ale pfindsi rlzné situace, a tak se ta-
kovou malou obradni sini stal v Ffijnu
pokoj chirurgického oddéleni Svitavské
nemocnice. Jeden z pacientl a jeho
partnerka se rozhodli zpecetit svdj
dlouholety vztah snatkem. A vzhledem
k hospitalizaci pacienta si novomanzelé
fekli ano pfimo na chirurgii.

Litomyslska nemocnice
ma vlastni knihobudku

Litomyslska nemocnice ma svou vlast-
ni knihobudku. Nachéazi se v nemoc-

ni¢nim parku mezi internim pavilonem
a monoblokem. Kazdy, kdo pujde ko-
lem, at uz se bude jednat o pacienta,
navstévu nebo kolemjdouciho, si zde
muze vybrat kteroukoli knihu, kterd se
mu bude libit. Knizku je mozné precist
v nemochnici nebo si ji odnést domd. Pri
pristi navstévé nemocnicéniho parku ji
pak Ize vratit nebo vyménit za jinou. Pro
potéseni pacientd i navstév Litomyslské
nemocnice se ji rozhodly vlastnoruéné
vyrobit déti, které navstévuji litomyslsky
klub Samorost. Ty se také budou o toto
Ulozisté knizek starat a knihy prabézné
doplrovat.

Vydejte se i vy smérem,

ktery ma smysl

ni kolegové a §

oderni vybaveni, Sirok
kolitelé — to v§e spojuje nase
2rni’ oddéleni ve vSech péti nemocnicich.

Pravé do nich hledame nové kolegy a kolegyné na pozice

lékart i nelékarskych pracovnikd.

www.nempk.cz/kariera




ZE ZAKULISI NEMOCNICE

Zatoulana propiska? V pradle
nadéla péknou paseku,
rika vedouci pradelny

Ctyfi az pét tun, tedy stovky a stovky kustl. Reé je o pradle, které kazdy

den projde pradelnou Pardubické nemocnice. Jeji personal se stara
o pradlo pro ¢tyfi z péti nemocnic v Pardubickém kraji, a nejen pro ne.

Vcelku nendpadnéa dlouha budova, nachéazejici
se v severni ¢asti aredlu Pardubické nemoc-
nice, skryva nedilnou slozku nemocni¢niho
provozu. Kazdy den sem totiz pfijizdi pouzité
pradlo ze vSech oddéleni Pardubické, Chru-
dimské, Orlickoustecké a Svitavské nemocni-
ce. Ze stejného mista pak vyprané, vydezinfi-
kované a slozené vyrézi zase zpét k pacientlim
a nemocni¢nimu personalu.

A jak vibec cely proces probiha?

.Persondl na oddéleni dava pradlo na sbér-
né misto, odkud ho svoz prevazi k nam do
pradelny. Po privezeni pak musi pradlenky nej-
prve vSechno pradlo roztfidit a vyklepat,” Fika

vedouci oddéleni pradelenskych sluzeb Ne-
mocnice Pardubického kraje Gabriela Adamcova.
Pravé vyklepani je podle ni dllezité — nezfidka
se totiz stane, Ze se do pradla zatould néco, co
by mohlo pfi prani nadélat paseku. ,Propiska,
razitko nebo fixa zapomenuté treba v lékar-
ském plasti, které pak v pra¢ce vytecou, doka-
Zou zpUsobit skodu. Nastésti to kolegyné umf
ve vétsiné pfipadd odhalit a vCas tyto pred-
méty vyndat,” popisuje vedouci.

Vytfidit je pak potfeba zvlast pradlo lozni, jako
jsou prostéradla a povleceni, pacientské pra-
dlo a osobni pradlo nemocni¢niho personalu.
Pradlo z nékterych oddélenich, jako je détské

Co vyda nemocniéni
pradio...

Nejen tuzky nebo razitka. Cas od &asu
nemocnic¢ni pradlo vyda i jiné predméty.
Hodinky, zubni nahrady nebo mobilni
telefony nejsou mezi pacientskym
pradlem zadnou vyjimkou.

.Nase pradlenky uz také nadélily
spoustu radosti, kdyZ v kapsach
osobniho pradla objevily tfeba
ztracené snubni prstynky,”

fika Gabriela Adamcova.




a novorozenecké nebo kozni ¢i infekéni, je pak
nutné prat samostatné v jiném rezimu, stejné
tak pradlo barevné. Po dukladném vytiidéni
pak pfichazi na fadu samotné prani. ,Pereme
v tunelové pracce, kterd ma 13 komor. Kazda
tato komora dokaze najednou prat 40 kilogramt
pradla,” popisuje Gabriela Adamcova a pokra-
¢uje: ,Jakmile pradlo projde v§emi komorami,
vjede na dopravnik a nasledné& do suSicky.”
Po ususeni pak nastava dalsi proces, se kte-
rym si stroje neporadi — ru¢né pradlo roztfidit
podle typu a vlozit do mandlu, ktery jej vyzehli
a castecné slozi. ,Po vypadnuti z mandlu pra-
dlenky jesté kazdy kus samostatné dosklada-
vaji,” dodéava vedouci. Zvlast je potifeba se také
postarat o osobni pradlo. ,To se navlékne na
Zehlici pannu, musi se dobfe narovnat, scho-
vat knoflicky a po vyZehleni rué¢né slozit.” Tim-
to zpUsobem projde pradelnou &tyfi az pét tun
pradla kazdy vSedni den.

Zadné skroby ani avivaze

Od toho béZiného ma prani nemocni¢niho
pradla samoziejmé sva specifika. ,Programy
i davky pracich prostfedkd musi byt nastaveny
presné tak, aby se pradlo dostatec¢né vycisti-
lo a zaroven, aby se neposkodilo. Na rozdil od
béZnych pradelen u nas neni mozné pouZivat
Skroby nebo avivaze,” vysvétluje vedouci pra-
delny. Novou vyzvu pfinesla do tohoto provozu
také pandemie covidu. ,Pradlo z covidovych
oddéleni vyzaduje samostatnou péci — je nut-
né s nim zachazet a prat ho ve zvySeném re-
Zimu. To znamend, Ze pradlenky musi s timto
pradlem manipulovat v ochrannych prostifed-
cich, prat ho oddélené a na specidlni rezim,

po vyprani je pak nutné vSechny prostory
vydezinfikovat,” fikd Gabriela Adamcova.

Nejen pro nemocnice

Nemocni¢ni oddéleni nejsou jedinymi ,zékaz-
niky” pradelny. Jejich sluzeb vyuzivaji i mater-
ské skolky, restaurace nebo soukromé zdravot-
nické subjekty, ale i vefejnost. ,Pokud je mozné
danou véc vyprat a vejde se nam do pracky,
vypereme ji,” uzavirad s ismévem vedouci pra-
delny, kde pracuje na pét desitek pradlen,
Svadlen a dalsich zaméstnanc. (kfr)
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Moderni medicina se bez kvalitnich pfistroju neobejde. Nemocnici

Pardubického kraje se i diky dotacim z Evropské unie podarilo v roce
2021 poridit do vSech péti zdravotnickych zafizeni nove vybaveni.

Ve vétsiné pripadd se jednd o modernizobrazovaci
pfistroje, jako jsou rentgeny, ultrazvuky, magnetic-
ka rezonance nebo CT, ale napfiklad i vybaveni pro
snazsi préaci v laboratofich.

Pfevazuje moderni zobrazovaci technika

Ve vyctu novych pfistrojd, které od letosniho roku
nemocnice maji, pfevazuje zobrazovaci techni-
ka. Lékafdm pomaha s diagnostikou onemocnént
a zhodnoceni Uraz(, které je potieba akutné osetrit.
Nové CT mohou kromé Orlickolstecké nemocnice
vyuzivat také ve Svitavské, Litomysliské ¢i Chrudim-
ské nemocnici. ,Snimky z nového CT jsou mnohem
lepsi, kvalitnéjsi a ostrejsi, tim padem i [€pe Citelné,”
podotyka primaF radiodiagnostického oddéleni
Chrudimské nemocnice Zdenék Sedlacek.

Na radiodiagnostickém oddéleni Litomysiské ne-
mocnice byla provedena vyména technologii ve
dvou snimkovnach. Kromé toho zde byl nainsta-
lovan také novy CT pfistroj, ktery nahradil svého
12 let starého predchidce. Svitavska nemocnice
zase ziskala pojizdny RTG pfistroj, ktery prova-
di potfebnd vysetieni u imobilnich pacientl pfi-
mo na pokoji nebo na jednotce intenzivni péce.
JPojizdny RTG pfistroj pouzivdme nejCastéji na
oddéleni ARO u pacientd, ktefi jsou napojeni na
pristroje pro podporu dychani a dalSich Zivotnich
funkci, napfiklad u pacientl po resuscitaci,” fika

Pavel Kuncak, naméstek lécebné péce Svitavské
nemocnice a zaroven primar oddéleni ARO.

Nové pfistroje pro laboratofe v Litomysli

a Chrudimi

Laboratore Litomyslské a Chrudimské nemocni-
ce zase uvedly do provozu nové pristroje Maldi
Biotyper vyuzivajici metodu hmotnostni spek-
trometrie. Ta umoznuje rychle rozpoznat tisice
mikroorganismi z krve nebo jiného biologického
materiélu. ,Pfinosem nového pfistroje je jednak
rozSiteni databaze, kterd umoZniuje rozpoznat
vice nez tfi tisice druhl bakterii a kvasinek, pre-
devsim ale také rychly vysledek,” vysvétluje Jana
Janeckova, priméarka oddéleni infekéni diagnosti-
ky Litomyslské nemocnice.

Metodu hmotnostni spektrometrie nyni vyuzi-
va také personal oddéleni klinické mikrobiolo-
gie Chrudimské nemocnice. Pfi praci s novym
pristrojem laborant nanese nepatrné mnozstvi
vzorku na specialni desticku. Tu nasledné umisti
do laboratorniho pfistroje a za nékolik malo minut
se z obrazovky pocitate napojeného na pfristroj
dozvi, o jaky mikroorganismus se v daném pfipa-
dé jedna. ,Celd prace se vzorky i pfistrojem vy-
Zaduje vysokou preciznost laborantd. Nosi¢ tes-
tovaného vzorku musi byt pred kazdym pouZitim
dokonale Cisty. Zaroven je také treba nanést
spravné mnoZstvi vzorku na desticku,” popisuje
Dana Masindova z oddéleni klinické mikrobiolo-
gie Chrudimské nemocnice.




LEKARNY

LEKARNA PARDUBICKE :
Parkovanina
NEMOCNICE 90 minut

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice a0 A LEKARNA ORLICKOUSTECKE
NEMOCNICE

Oteviraci doba: Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici

Po-Pa 7.00-17.00
Ne (Svatky) 8.00-12.00

Po-Pa 7.00-16.00
So-Ne (Svatky)  8.00-22.00
pohotovost \ Oteviraci doba:

pohotovostni
sluzba 16.00-22.00

LEKARNA LITOMYSLSKE
NEMOCNICE

J. E. Purkyné 652, 570 14 Litomysl|

ZDRAVOTNICKE POTREBY ’
> Parkovanina
PARDUBICKE NEMOCNICE 90 minut

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice zdarma

Oteviraci doba:
Po-Pa 7.00-16.30
Ne (Svatky) 8.00-13.00

Oteviraci doba:
Po-Pa 7.00-16.00
So-Ne (Svatky) -

LEKARNA SVITAVSKE
NEMOCNICE

Kollarova 22, 568 25 Svitavy

LEKARNA CHRUDIMSKE
NEMOCNICE

Vaclavska 570, 537 27 Chrudim

. Oteviraci doba:

Oteviraci doba:

= I
Po-Pa 7.30-16.30 i ﬂd Po-Pa 7.00-16.00
So-Ne = j So-Ne -
~ ~ o o
B ccinne 9 DUVODU
H/EE NEMOCNICE - o -, _.
™ PARDUBICKEHO KRAJE PROC ZAVITAT DO NASICH LEKAREN:
B Siroky sortiment v dostatecném mnozstvi B vitaminy, mineraly i potravinové dopliky B konzultace odvykani koureni
H 1éCivé pripravky pfipravované individualné B dentalni vyrobky, zubni pasty, Gstni vody, B mlécéna vyziva pro déti, détskeé prik
na miru hygiena umélého chrupu napoje i kosmetika
B |écebna kosmetika od oblibenych znacek B inzulin bez doplatku B bezplatné zméreni krevn

na pozadani klien

Vice informaci najdete na www.nempk.cz/lekarny
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