Sbér moce pro vysetreni kyseliny vanilmandlové
navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

pro stanoveni kyseliny vanilmandlové budete sbirat veSkerou moc za 24 hodin do
plastové nadoby se stabilizatorem (30 ml 6mol/I kyselina chlorovodikova — pozor

Ziravina). Stabilizator obdrzite na oddéleni klinické biochemie u okénka pro prijem
materialu.

Pfed samotnym sbérem je nutna priprava pacienta:

- 3 dny pred sbérem pacient nesmi potraviny s vanilkovym cukrem, ¢okoladu,
kakao, kavu, banany, citrusové ovoce, ovocné stavy,

- po domluvé s Iékarem pacient vynecha nékteré Iéky, obsahujici kyselinu
acetylsalicylovou a preparaty s alfa-metyldopou,

- 1 den pred sbérem dodrzovat fyzicky a dusevni klid

Pro sbér moce postupuijte presné podle nasledujicich pokyn(:

Rano v 6.00 hodin se vymotite naposledy do zéchodu (NIKOLIV DO NADOBY) a
teprve od této doby budete veskerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do plastoveé
nadoby (plastikové lahve), kam jste predem opatrné nalili obsah lahvicky s kyselinou
chlorovodikovou — POZOR, JE TO ZIRAVINA, zplisobuje poleptani a drazdi dychaci
cesty. Chrante si odév a vyvaruijte se styku s potravinami. Pfi zasazeni oci vymyvejte
oCi proudem vody a pfi poziti vyplachujte Usta vodou a vypijte asi 0,5 | vlazné vody.
V obou pripadech vzdy vyhledejte lékare.

Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6.00 hodin se do nadoby vymocite
naposledy.

Béhem vysetreni jezte stravu s ohledem na poZadovanou dietu a vypijte za 24 hodin
kolem 2 litr( tekutin. Pokud pijete vice a naplnite nadobu za kratSi dobu nez za 24
hodin, sbirejte dalsi mo¢ do zcela Cisté nadoby, kam prelijete ¢ast objemu z prvni
nadoby pro zachovani konzervujiciho kyselého prostredi. Nejnutnéjsi Iéky uzivejte bez
preruseni podle pokynd lékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim
lékarem po dobu sbéru moce vynechte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na temném a chladném misté. Zmérte objem
nasbirané moce.

Pfesné dodrzeni pokyn( je podminkou ziskani spravného vysledku.

Original Zadanku FNHK s Gdajem o mnozstvi nasbirané moce a vzorek (10 ml) moce
prineste v den ukonceni sbéru do biochemické laboratofe nemocnice Chrudim.
Vzorek je odesilan na vysetfeni na UKBD FNHK.

Dékujeme za spolupraci.



