Nemocnice Pardubického kraje, a.s. B NEMOCNICE

Chrudimska nemocnice W parpuUBICKEHO KRAJE
Vaclavska 570, Chrudim, 537 27 ™ cHRUDIMSKA NEMOCNICE

POKYN K ODBERU

VYSETRENiI ORALNIHO GLUKOZOVEHO TOLERANCNIHO TESTU (OGTT)

K provedeni testu je tieba se objednat v odbérové mistnosti Chrudimské nemocnice, tel. 469
653 397

Priprava pacienta
Pacienti, jimz ma byt vySetfena glykemicka kfivka - resp. oralni glukdzovy tolerancni test (OGTT), maji

normalné sladit a nemaji se vyhybat svym béznym stravovacim navykdm. Jakakoliv odchylka od smiSené stravy

a normalniho kalorického prijmu zkresluje vysledek vysetreni. Pacienti, drzici napf. redukéni dietu, se musi
prechodné pred vysetrenim glykemické krivky vratit k normalnimu prijmu stravy. Dvanact hodin pred
vySetfenim, t. j. zhruba od Sesti hodin vecer, nesmi pacient jist, osm hodin pfed vysetfenim nesmi

kourit, pit kavu a alkohol. Jednu hodinu pfed vysetfenim nepodstupuje Zadnou namahu.

A) Pracovni postup provedeni funkéniho testu
Test se provadi v casovém rozsahu 2,5 - 3 hodiny a jedna se celkem o 2 odbéry Zilni krve.

1) Po odbéru zilni krve nalacno pacient vycka na stanoveni glykémie, poté vypije béhem 10 minut 75g D (+)
glukdzy rozpusténych ve 200 ml vody nebo velmi slabého caje.

2) Béhem testu je zakadzano prijimat jakékoli tekutiny a potraviny, pacient nesmi koufit a musi se vyvarovat i
vétsi fyzické zatéze (napf. dobihani na odbér).

3) Druhy a posledni odbér se provede za 2 hodiny po vypiti testovaciho roztoku.

B) Pracovni postup provedeni funkéniho testu u téhotnych
(diagnodza gestacniho diabetu ve 24. - 28. tydnu gravidity)
Test se provadi v casovém rozsahu 2,5 -3 hodiny a jedna se celkem o 3 odbéry Zilni krve.

1) Po odbéru zilni krve nalacno pacientka vycka na stanoveni glykémie, poté vypije béhem 10 minut 75g D (+)
glukdzy rozpusténych ve 200 ml vody nebo velmi slabého Caje.

2) Béhem testu je zakdzano prijimat jakékoli tekutiny a potraviny, pacient nesmi koufit a musi se vyvarovat i
VEtSi fyzické zatéze (napt. dobihani na odbér).

3) Dalsi odbér se provede po 1 hodiné po vypiti testovaciho roztoku.

4) Posledni odbér se provede po 2 hodinach po vypiti testovaciho roztoku.

Test se neprovadi pri hodnoté glykémie nala¢no nad 7,0 mmol/|, u téhotnych nad 5,1 mmol/I.
Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Odebirané vzorky krve s fadnou identifikaci jsou ihned zasilany do laboratore.

Dékujeme za spolupraci
Vase laborator
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