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POKYN K ODBERU

Vzorku zilni krve

Vazena pani, pane,

pred odbérem vzorku Zzilni krve pro Ucely laboratorniho vysetfeni dodrzujte nasledujici pravidla k
vylouceni ovlivnéni vysledka :

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucna a prilis sladka jidla. Po dohodé s Iékarem
vysad'te Iéky 24-72 hod. pred odbérem. Omezte fyzickou namahu, zcela vynechejte alkohol.

Pokud Vas lékaf nepoudi jinak, provadi se odbéry zasadné nalacno.

Rano pred odbérem vypijte zhruba %2 | horkého Caje (nesladké vody), vynechejte ¢ernou kavu a
cigaretu.

Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf.Ajatin) nebo urcity typ naplasti, oznamte to
odebirajicimu personalu.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu personalu. Odbér krve Ize
provést i vleze.

Po odbéru se mizete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo s sebou a mohli tak
dodrzet navykly denni rezim.

Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku Iékare. Musite tedy mit s sebou (zadanku) ordinujiciho
lékare. Vyjimkou je odbér krve za pfimou Uhradu (samoplatci). Predlozte prikaz zdravotni
pojistovny ke kontrole Gdajd.

Dékujeme za spolupraci
Vase laborator
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