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POKYN K ODBERU

Sbér moce pro vysetreni mocového sedimentu dle Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,
na doporuceni Vaseho oSetrujiciho lékafre Vam bude provedeno vysetfeni funkce ledvin. Zakladni
podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1. Sbérné obdobi trva 3 hodiny (obvykle od 6,00 hodin do 9,00 hodin), toleruje se interval od 2,5 do
3,5 hodiny.

2. V podobé hh:mm je nutno na zadance i na Stitku na nddobé s moci uvést zacatek a konec sbéru.
Prvni a druhy ¢as uvadéjte s presnosti na minuty.

3. Sbér se provadi po hygienické ocisté genitalu, u Zen nejlépe sedaci koupel.

4. Tésné pred zahajenim sbéru se dlikladné vymocite do zachodu, od této chvile mocite do sbérné
nadoby: Cista dobre uzaviratelnd sklenéna nebo plastova (PET) lahev nebo sklenice oznacena
Stitkem. Po uplynuti 3 hodin se naposledy vymocite do sbérné nadoby.

5. Béhem sbéru mlzete vypit do 300 ml tekutin, vétsi prijem mdze vySetfeni znehodnotit.

6. Po ukonceni sbéru dodejte do 60 minut moc do laboratore.

Dékujeme za spolupraci
Vase laborator
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