Nemocnice Pardubického kraje, a. s. O NEMOCNICE

Vaclavska 570, 537 27 Chrudim C I PARDUBICKEHO KRAJE
Ié: 275 20 536 . CHRUDIMSKA NEMOCNICE

Informace o odbérech

Obecné zasady odbérti na bakteriologii:

Pro odbér biologického materialu pro mikrobiologické oddéleni pottebujete sterilni odbérovou
soupravu a vyplnénou priivodku, kterou vas vybavi vas osettujici Iékar. Vétsinu odbérl vam
provede sam oSetrujici IékaF. Pouze odbér moce, sputa, stolice na parazitologické vysetreni,
viry a perianalni stér m{zete provést sami.

Odebrany vzorek biologického materidlu spolu s prlivodkou je tfeba zaslat nebo donést do
laboratore co nejrychleji. Doba transportu by neméla presahnout 2 hodiny. Material odebrany
po pracovni dobé mikrobiologického oddéleni uchovavat dle podrobnych pokyn( pro jednotliva
nize uvedena vysetreni.

Odbér moce

Moc na kultivaci se odebira do sterilni zkumavky nebo do sterilniho kontejneru. Zkumavku
nebo kontejner oznacit jménem a rokem narozeni. Odebira se stfedni proud ranni moce po

radném omyti zevniho Usti uretry mydlovou vodou.

- odbér u muze: po pretazeni predkozky si pacient omyje glans vlaznou mydlovou vodou.
Poté provést odbér.

- odbér u zeny: pacientka si jednou rukou oddali labia a druhou rukou si gazovym
tamponem namocenym ve vlazné mydlové vodé ocisti genital smérem zepredu dozadu.

Poté provést odbér.

- pri podezreni na infekci uretry je tfeba odebrat hned prvni porci moce
- pri podezreni na infekci mo¢ového méchyre odebrat stfedni porci moce
- pri podezreni na infekci ledvin odebrat zadni porci moce

Moc¢ musi byt k vysetfeni dorucena co nejdrive po odbéru (u déle stojici nekonzervované moce
mdze dojit k bakterialni kontaminaci). Pokud nelze dorucit mo¢ do 2 hodin po odbéru do
laboratofe, moc ulozit do chladnicky pfi 4 °C, nejdéle vsak 18 hodin.

Odbér sputa

Sputum odebrat rano nalac¢no po provedeni Ustni hygieny nebo vyplachnuti Ustni dutiny
vodou do sterilniho kontejneru. Neodebirat sliny. Odebrany vzorek spolu s vyplnénou
privodkou dorucit co nejdfive do laboratofe. Pokud nelze, vzorek ulozit do chladnicky az do
doby transportu.
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Odbér stolice na parazitologické vysetreni a viry

Odbér stolice provadét pomoci lopaticky upevnéné v zatce odbérové soupravy. Odebirat
stolici velikosti liskového ofisku z vnitini vrstvy defekované stolice (z podlozni misy nebo
nocniku). Vzorek spolu s vyplnénou priivodkou dorucit co nejdfive do laboratore. Pokud
nelze, vzorek ulozit do chladnicky az do doby transportu.

Perianalni stér — odbér na roupy

Stér provést pomoci lepici pasky (izolepy). Stér na vajicka roupd provadét rano pred
umytim. PrGhlednou lepici pasku o délce 34 podlozniho sklicka lepivou stranou pfitlacit kolmo
na na interglutealni ryhu v oblasti rekta. Glutei pred prilozenim pasky odtahnout od sebe. Po
nalepeni na nékolik vtefin stlacit k sobé. Potom pasku lepivou stranou pfilozit na podlozni
sklicko a uhladit. Na zbyvaijici ¥4 sklicka nalepit Stitek se jménem pacienta. Podlozni sklicko
spolu s vypInénou priivodkou dorucit co nejdfive do laboratore. Pokud nelze, uloZit do
chladnicky az do doby transportu.

Odbeér krve

Spolehlivost vysledkd laboratornich analyz zavisi také na pfipravé pacienta pred odbérem.
Pro vétsinu vySetreni se doporucuje odbér krve v rannich hodinach a nalacno.

Nalacno se rozumi, ze pacient cca 10 hodin pred odbérem neji.

Je vhodné pred odbérem vypit neslazené tekutiny, abychom vyloucili dehydrataci pacienta
(napf. neslazeny Cerny ¢aj, voda, neochucena mineralka. Odbér krve se provadi v odbérové
mistnosti v prizemi Chrudimské nemocnice nebo u vaseho osetfujiciho Iékare.



