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1 Uvodni ustanoveni

Stanoveni postupu pfi predsterilizacni pfipravé na oddélenich CHN a externich zakaznikd.
VSechny pouZité nastroje a pomlcky se povazuji za kontaminované. Jsou-li urCeny k
opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouziti v myckach nebo rucné.

2 Oblast platnosti

Postupy a zasady uvedeny v dokumentu jsou platné a zavazné pro kompetentni pracovniky
NLZP.

3 Pojmy a zkratky

CHN - Chrudimska nemocnice

CES - Centralni sterilizace

ZP - zdravotnicky prostredek

Predsterilizacni priprava - je soubor ¢innosti, predchazejicich vlastni sterilizaci, jehoz vysledkem
je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdravotnicky prostredek uréeny
ke sterilizaci.

KIS FE - klinicky informacni systém Fons Enterprise

4 Predsterilizacni priprava

4.1 Pomiicky
- ochranné pomlcky - rukavice, Ustenka, bryle/ochranny stit, zastéra nebo plast’
- uzavreny box na prepravu pomticek na CES a z CES
- Pozadavek ke sterilizaci vytvoreny elektronicky v systému KIS FE. Po dobu testovani
zasilani elektronickych PoZadavkl ke sterilizaci, zasilaji klinicka pracovisté na CES
soucasné i papirovou zadanku.

4.2 Provedeni

- obléknéte si adekvatni OOPP

- pouzity ZP nalozte ihned po skonceni vykonu do dekontaminacni lazné, tak aby byl
zcela ponoreny

- ZP slozeny z jednotlivych Casti rozlozte tak, aby dekontaminace byla zarucené
provedena na vsech komponentech ZP. Peany, nlizky, apod. rozeviete minimalné na
120 stupnd

- dodrzte Cas expozice pouzitého dekontaminacniho (dezinfekéniho) prostredku dle dané
koncentrace a podle navodu vyrobce

- dekontaminovany ZP vyjméte z dekontaminacni 1azne€, oplachnéte tekouci pitnou vodou

- provedte dokonalou mechanickou ocistu bud’ v mycce nebo ru¢né pomoci jemného
kartacku (napt. zubni kartacek). V pripadé potreby pouzijte Cistici prostfedek Eloxal.
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- ZP po mechanické ocisté oplachnéte pod tekouci pitnou vodou, aby doslo k odstranéni
pripadnych rezidui pouZitych Cisticich latek (rezidua zplsobuji zménu barvy roztoku
nebo predmétd)

- jako doplnéni mechanické odisty Ize vyuzit sluzby Centralni sterilizace na myti ZP v
ultrazvukové Cisti¢ce nebo mycim automatu

- po provedeni oplachu ZP dikladné osuste

- zkontrolujte funkénost a pripadné oSetrete konzervacni latkou (napr. olejem ur¢enym
na oSetreni ZP)

- poté ulozte ZP do uzavieného, neporuseného a vydezinfikovaného boxu, ktery je urcen
k prepravé ZP na CES

- Fadné vyplite dvojmo Pozadavek ke sterilizaci + vytvorte elektronickou Zadanku v KIS
FE

- u externich zakaznik{ je nutné dolozit schvaleny dezinfek¢ni fad

Spravné vyplnéni Pozadavku ke sterilizaci:

- pozadavek vyplrite dvojmo + vytvorte elektronickou Zadanku v KIS FE

- oznacte oddéleni, telefon a nakladové stredisko

- u externiho zakaznika je nutné razitko, které obsahuje ICO

- zaznamenejte proces dekontaminace a myti, pokud byl proveden zakaznikem

- vyplite ndzvy a pocty jednotlivych zdravotnickych prostfedkl (nastrojd), které
odesilate ke zpracovani

- zapiste druh obalu, do kterého chcete ZP zabalit (zkratky dle nadvodu na Pozadavku na
sterilizaci). Neshody jsou reSeny s kompetentnimi osobami. Provedeni proteinového
testu a pocet neshod na pocet prijatych polozek ke sterilizaci jsou udaji pro indikator
kvality predsterilizacni pripravy.

- vyplnte pozadovanou sluzbu (zplisob myti, sterilizace)

- napiste datum a podpis osoby, ktera vystavila zadanku

- 0d 1.3.2026 budu spustén pfijem Zadanek o sterilizaci od externich zakaznik{
prostfednictvim elektronickych Zzadanek v systému WEB Medix. Docasné budou

7 v

prijimany od externich zakaznikd jak papirové, tak elektronické zadanky. Po stabilizaci
zavedeni elektronickych pozadavkd, nebudou ijiz papirové Zzadanky na CES
akceptovany.

Pozadavek ke sterilizaci uloZzte do PVC desek k tomu urCenych, nikdy nevkladejte k
dekontaminovanému materialu nebo materialu uréenému k opakované sterilizaci.

Zajistéte transport pomdcek na CES v uzaviené, Cisté a neporusené nadobé (boxu).

Doporuceny €as prFijmu a vydeje zdravotnickych prostiredkli ke sterilizaci probiha v
pracovni dny:

Pondéli — patek rano 6,30 - 8,30 hodin
odpoledne 13,00 — 14,30 hodin

Mimo doporucenou dobu je mozné domluvit s pracovniky Centralni sterilizace jinou dobu
prijmu a vydeje ZP na telefonnim Cisle 3328 (469 653 328).
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Pouzité ZP u infekéniho pacienta (MRSA, hepatitidy, pozitivni HBsAg, HIV...) ponechte v
uzaviené ddze s Gcinnym dezinfekénim roztokem a doézu viditelné oznacte + poznameneijte na
Pozadavek ke sterilizaci. Nasledné jsou ZP vlozeny do myciho automatu a zpracovany podle
PoZzadavku ke sterilizaci.

Doporuceni: u kolonizovanych pacienti MRSA, clostridie, COVID-19... apod. pouzijte
jednorazové nastroje, které ihned po poufZiti znehodnot'te dle vnitiniho predpisu OS_NPK_31
Odpadové hospodarstvi.

4.2.1 Pozadavek STATIM

V pripadé potreby Ize Pozadavek ke sterilizaci oznacit STATIM.

ZP z oddéleni, ambulanci budou prednostné zpracovany a sterilizovany. Vydej ZP probiha po
telefonické domluveé za cca dvé hodiny od prijmu na CES.

ZP z COS budou prednostné zpracovany vcetné myti, setace a sterilizace. Vydej ZP po
telefonické domluveé za 2 - 3 hodiny od prijmu CES.

4.3 Upozornéni

Novy ZP zasilejte s kopii navodu ke sterilizaci doporucené vyrobcem.

Zdravotnické prostredky, které nejsou urceny ke sterilizaci nebo resterilizaci v
Zzadném pripadé nesterilizujeme. Takovy pozadavek je hodnocen jako nezadouci
udalost.

5 Souvisejici dokumenty

Provozni fady oddéleni

Vyhlaska ¢€.306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavll socidlni péce, v
platném znéni

BK_NPK_000015_02 Bezpecnostni karta - Postup pfi oblékani a sviékani OOPP
BK_NPK_000005_01 Bezpecnostni karta - Pouzivani rukavic

6 Prilohy, formulare a vzory

SOP_CHN_09 11 F 01 Pozadavek ke sterilizaci A4
SOP_CHN_09 11 F 02 Pozadavek ke sterilizaci A5
SOP_CHN_09_11_P_01 Navod na vytvoreni zadanky v FE
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