Nemocnice Pardubického kraje, a. s.
Chrudimska nemocnice
Vaclavska 570, 532 27 Chrudim

IC: 275 20 536

By NEMOCNICE

B /M pARDUBICKEHO KRAJE

Cislo dokumentu Uroven a druh dokumentu Verze 10

SOP_CHN_09 10 l. Dodatky 00

Revize dokumentu Il. Prilohy 02
.. Usek

1x za tfi roky IIl. SOP autora II.

Priprava zdravotnickych prostiredkt ke

sterilizaci

Jméno a pracovni pozice Znaky operativniho rizeni

Autor

U&innost od:

Lubica PSenakova 28.2.2024

Stanic¢ni sestra CS

Prezkoumal

Titérova Silvie

Sestra CES

Capova Jana

Stanicni sestra porodnice a porodnich sall
Kfizova Michaela

Stanicni sestra COS

Schvalil

Platnost od:

Bc. Radka Jandova 15.2.2024

Nameéstkyné oSetfovatelské péce

Uvolnil

Bc. Lucie Sykorova P:::dpis:ﬁ

Manazer kvality CHN = _*311 o eum

Publikace

DMS

Distribucni
skupiny

NLZP

Vyloucené
pracovni pozice
z distribucni
skupiny

Zdravotni laborant, radiologicky asistent, nutricni terapeut, zdravotné-
socialni pracovnik,

Klicova slova
dokumentu

Priprava ZP, sterilizace




Nemocnice Pardubického kraje, a. s. .

Chrudimska nemocnice EEE NEMOCN ICE
Vaclavska 570, 532 27 Chrudim PARDUBICKEHO KRAJE
IC: 275 20 536 ™ CHRUDIMSKA NEMOCNICE

Obsah

Uvodni ustanoveni
Oblast platnosti
Pojmy a zkratky

A W N =

Popis zabezpecované cinnosti — Priprava zdravotnickych prostiedkli ke
sterilizaci

4.1  Pomdcky
4.2  Provedeni
4.2.1  Pozadavek STATIM
4.3  Upozornéni
5 Souvisejici dokumenty

6 Prilohy, formulare a vzory

SOP_CHN_09_10 /5



Nemocnice Pardubického kraje, a. s. .

Chrudimska nemocnice EEE NEMOCN ICE
Vaclavska 570, 532 27 Chrudim PARDUBICKEHO KR
1€: 275 20 536 . CHRUDIMSKA NEMOC

1 Uvodni ustanoveni

Stanoveni postupu pfi predsterilizacni pfipravé na oddélenich CHN a externich zakaznikd.
VSechny pouZité nastroje a pomlcky se povazuji za kontaminované. Jsou-li urCeny k
opakovanému pouziti, dekontaminuji se ihned po pouziti v myckach nebo rucné.

2 Oblast platnosti

Postupy a zasady uvedeny v dokumenty jsou platné a zavazné pro kompetentni pracovniky
NLZP.

3 Pojmy a zkratky

CHN - Chrudimska nemocnice

CS - Centralni sterilizace

ZP - zdravotnicky prostfedek

Predsterilizacni priprava - je soubor ¢innosti, predchazejicich vlastni sterilizaci, jehoz vysledkem
je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdravotnicky prostredek uréeny
ke sterilizaci.

4 Popis zabezpecované cinnosti

4.1 Pomiicky

ochranné pomlcky - rukavice, Ustenka, bryle/ochranny stit, zastéra nebo plast
uzavieny box na prepravu pomlicek na CS a z CS

Pozadavek ke sterilizaci

4.2 Provedeni

e obléknéte si adekvatni OOPP

e pouzity ZP nalozte ihned po skonceni vykonu do dekontaminacni lazné, tak aby byl
zcela ponoreny

e ZP slozeny z jednotlivych Casti rozlozte tak, aby dekontaminace byla zarucené
provedena na vsech komponentech ZP. Peany, nlizky, apod. rozeviete minimalné na
120 stupnt

e dodrzte Cas expozice pouzitého dekontaminacniho (dezinfekéniho) prostredku dle dané
koncentrace a podle navodu vyrobce

e dekontaminovany ZP vyjméte z dekontaminacni lazné, oplachnéte tekouci pitnou vodou

e provedte dokonalou mechanickou ocistu bud’ v mycce nebo rucné pomoci jemného
kartacku (napf. zubni kartacek). V pripadé potreby pouzijte Cistici prostfedek Eloxal.

e 7P po mechanické ocisté oplachnéte pod tekouci pitnou vodou, aby doslo k odstranéni
pripadnych rezidui pouZitych Cisticich latek (rezidua zplsobuji zménu barvy roztoku
nebo predmétd)
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e jako doplnéni mechanické ocisty Ize vyuzit sluzby Centralni sterilizace na myti ZP v
ultrazvukové Cisti¢ce nebo mycim automatu

e po provedeni oplachu ZP dikladné osuste

o zkontrolujte funkénost a pripadné oSetiete konzervacni latkou (napr. olejem urcenym
na oSetreni ZP)

e poté ulozte ZP do uzavieného, neporuseného a vydezinfikovaného boxu, ktery je uréen
k prepravé ZP na CS

e tadné vyplrite dvojmo Pozadavek ke sterilizaci

e U externich zakaznik{ je nutné dolozit schvaleny dezinfekéni fad

Spravné vyplnéni Pozadavku ke sterilizaci:

> pozadavek vyplite dvojmo

oznacte oddéleni, telefon a nakladové stredisko

u externiho zakaznika je nutné razitko, které obsahuje ICO

zaznamenejte proces dekontaminace a myti, pokud byl proveden zakaznikem
vypliite ndzvy a pocty jednotlivych zdravotnickych prostiedkl (nastrojli), které
odesilate ke zpracovani

zapiste druh obalu, do kterého chcete ZP zabalit (zkratky dle navodu na Pozadavku
na sterilizaci). Neshody jsou feSeny s kompetentnimi osobami. Provedeni
proteinového testu a pocet neshod na pocet prijatych poloZek ke sterilizaci jsou Udaji
pro indikator kvality predsterilizacni pfipravy.

> vyplite poZzadovanou sluzbu (zptisob myti, sterilizace)

> napiste datum a podpis osoby, ktera vystavila zadanku

YV V V V

\4

Pozadavek ke sterilizaci ulozte do PVC desek k tomu urlenych, nikdy nevkladejte k
dekontaminovanému materialu nebo materialu uréenému k opakované sterilizaci. -

Zajistéte transport pomdcek na CS v uzavrené, Cisté a neporusené nadobé (boxu).

Doporuceny €as prijmu a vydeje zdravotnickych prostredkti ke sterilizaci probihd v pracovni
dny:

Pondéli — patek rano 6,30 - 8,30 hodin
odpoledne 13,00 — 14,30 hodin

Mimo doporucenou dobu je mozné domluvit s pracovniky Centralni sterilizace jinou dobu pfijmu a
vydeje ZP na telefonnim Cisle 3328 (469 653 328).

Pouzité ZP u infek¢niho pacienta (MRSA, hepatitidy, pozitivni HBsAg, HIV...) ponechte v uzaviené
ddze s Gcinnym dezinfekénim roztokem a doézu viditelné oznacte + poznamenejte na Pozadavek ke
sterilizaci. Nasledné jsou ZP vloZzeny do myciho automatu a zpracovany podle Pozadavku ke
sterilizaci.

Doporuceni: u kolonizovanych pacientl MRSA, clostridie, COVID-19... apod. pouZzijte jednorazové
nastroje, které ihned po pouziti znehodnotte dle vnitfniho predpisu OS_NPK_31 Odpadové
hospodarstvi.

SOP_CHN_09_10 5



Nemocnice Pardubického kraje, a. s. .

Chrudimska nemocnice . E . NEMOCN ICE
Vaclavska 570, 532 27 Chrudim PARDUBICKEHO KRAJE
1€: 275 20 536 . CHRUDIMSKA NEMOCNICE

4.2.1 Pozadavek STATIM

V pripadé potreby |ze Pozadavek ke sterilizaci oznacit STATIM.

ZP z oddéleni, ambulanci budou prednostné zpracovany a sterilizovany. Vydej ZP probiha po
telefonické domluvé za dvé hodiny od pfijmu na CS.

ZP z COS budou prednostné zpracovany vcetné myti, setace a sterilizace. Vydej ZP po
telefonické domluveé za 2 - 3 hodiny od pfijmu CS.

4.3 Upozornéni

Novy ZP zasilejte s kopii navodu ke sterilizaci doporucené vyrobcem.

Zdravotnické prostredky, které nejsou urceny ke sterilizaci nebo resterilizaci v
zadném pripadé nesterilizujeme. Takovy pozadavek je hodnocen jako nezadouci
udalost.

5 Souvisejici dokumenty

Provozni fady oddéleni

Vyhlaska ¢€.306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a
o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce, v
platném znéni

BK_NPK_000015_02 Bezpecnostni karta - Postup pfi oblékani a sviékani OOPP
BK_NPK_000005_01 Bezpecnostni karta - PouZivani rukavic

6 Prilohy, formulare a vzory

SOP_CHN_09 10_F 01 — Pozadavek ke sterilizaci A4
SOP_CHN_09 10_F 02 — Pozadavek ke sterilizaci A5
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1 [bookmark: _Toc61354015]Úvodní ustanovení 

Stanovení postupu při předsterilizační přípravě na odděleních CHN a externích zákazníků. Všechny použité nástroje a pomůcky se považují za kontaminované. Jsou-li určeny k opakovanému použití, dekontaminují se ihned po použití v myčkách nebo ručně.



2 [bookmark: _Toc61354016]Oblast platnosti

Postupy a zásady uvedeny v dokumenty jsou platné a závazné pro kompetentní pracovníky NLZP. 

 

3 [bookmark: _Toc61354017][bookmark: _Toc229842715][bookmark: _Toc404926877]Pojmy a zkratky

CHN 	- Chrudimská nemocnice

CS      - Centrální sterilizace

ZP 	- zdravotnický prostředek  

Předsterilizační příprava - je soubor činností, předcházejících vlastní sterilizaci, jehož výsledkem   je čistý, suchý, funkční a zabalený zdravotnický prostředek určený ke sterilizaci.  



4 [bookmark: _Toc61354018]Popis zabezpečované činnosti



4.1 [bookmark: _Toc61354019]Pomůcky 

· ochranné pomůcky - rukavice, ústenka, brýle/ochranný štít, zástěra nebo plášť

· uzavřený box na přepravu pomůcek na CS a z CS 

· Požadavek ke sterilizaci 

 

4.2 [bookmark: _Toc61354020]Provedení 

· oblékněte si adekvátní OOPP

· použitý ZP naložte ihned po skončení výkonu do dekontaminační lázně, tak aby byl zcela ponořený

· ZP složený z jednotlivých částí rozložte tak, aby dekontaminace byla zaručeně provedená na všech komponentech ZP. Peány, nůžky, apod. rozevřete minimálně na 120 stupňů

· dodržte čas expozice použitého dekontaminačního (dezinfekčního) prostředku dle dané koncentrace a podle návodu výrobce 

· dekontaminovaný ZP vyjměte z dekontaminační lázně, opláchněte tekoucí pitnou vodou

· proveďte dokonalou mechanickou očistu buď v myčce nebo ručně pomocí jemného kartáčku (např. zubní kartáček). V případě potřeby použijte čistící prostředek Eloxal.

· ZP po mechanické očistě opláchněte pod tekoucí pitnou vodou, aby došlo k odstranění případných reziduí použitých čistících látek (rezidua způsobují změnu barvy roztoku nebo předmětů)

· jako doplnění mechanické očisty lze využít služby Centrální sterilizace na mytí ZP v ultrazvukové čističce nebo mycím automatu 

· po provedení oplachu ZP důkladně osušte 

· zkontrolujte funkčnost a případně ošetřete konzervační látkou (např. olejem určeným na ošetření ZP)

· poté uložte ZP do uzavřeného, neporušeného a vydezinfikovaného boxu, který je určen k přepravě ZP na CS

· řádně vyplňte dvojmo Požadavek ke sterilizaci   

· u externích zákazníků je nutné doložit schválený dezinfekční řád 

 

 Správné vyplnění Požadavku ke sterilizaci:  

· požadavek vyplňte dvojmo

· označte oddělení, telefon a nákladové středisko 

· u externího zákazníka je nutné razítko, které obsahuje IČO  

· zaznamenejte proces dekontaminace a mytí, pokud byl proveden zákazníkem 

· vyplňte názvy a počty jednotlivých zdravotnických prostředků (nástrojů), které odesíláte ke zpracování

· zapište druh obalu, do kterého chcete ZP zabalit (zkratky dle návodu na Požadavku na sterilizaci). Neshody jsou řešeny s kompetentními osobami. Provedení proteinového testu a počet neshod na počet přijatých položek ke sterilizaci jsou údaji pro indikátor kvality předsterilizační přípravy.

· vyplňte požadovanou službu (způsob mytí, sterilizace)

· napište datum a podpis osoby, která vystavila žádanku 

[bookmark: __RefHeading___Toc507667765]

Požadavek ke sterilizaci uložte do PVC desek k tomu určených, nikdy nevkládejte k dekontaminovanému materiálu nebo materiálu určenému k opakované sterilizaci.               – 

Zajistěte transport pomůcek na CS v uzavřené, čisté a neporušené nádobě (boxu). 

Doporučený čas příjmu a výdeje zdravotnických prostředků ke sterilizaci probíhá v pracovní dny: 

Pondělí – pátek	ráno		6,30 - 8,30 hodin

                      	odpoledne 	13,00 – 14,30 hodin 

Mimo doporučenou dobu je možné domluvit s pracovníky Centrální sterilizace jinou dobu příjmu a výdeje ZP na telefonním čísle 3328 (469 653 328).

Použité ZP u infekčního pacienta (MRSA, hepatitidy, pozitivní HBsAg, HIV…) ponechte v uzavřené dóze s účinným dezinfekčním roztokem a dózu viditelně označte + poznamenejte na Požadavek ke sterilizaci. Následně jsou ZP vloženy do mycího automatu a zpracovány podle Požadavku ke sterilizaci.

Doporučení: u kolonizovaných pacientů MRSA, clostridie, COVID-19… apod. použijte jednorázové nástroje, které ihned po použití znehodnoťte dle vnitřního předpisu OS_NPK_31 Odpadové hospodářství. 

[bookmark: __RefHeading___Toc507667767]

4.2.1 [bookmark: _Toc61354021]Požadavek STATIM

V případě potřeby lze Požadavek ke sterilizaci označit STATIM. 

ZP z oddělení, ambulancí budou přednostně zpracovány a sterilizovány. Výdej ZP probíhá po telefonické domluvě za dvě hodiny od příjmu na CS. 

ZP z COS budou přednostně zpracovány včetně mytí, setace a sterilizace. Výdej ZP po telefonické domluvě za 2 - 3 hodiny od příjmu CS.  



4.3 [bookmark: _Toc61354022]Upozornění



Nový ZP zasílejte s kopií návodu ke sterilizaci doporučené výrobcem. 

Zdravotnické prostředky, které nejsou určeny ke sterilizaci nebo resterilizaci v žádném případě nesterilizujeme. Takový požadavek je hodnocen jako nežádoucí událost.



5 [bookmark: _Toc61354023]Související dokumenty

Provozní řády oddělení 

Vyhláška č.306/2012 Sb. o podmínkách předcházení vzniku a šíření infekčních onemocnění a o hygienických požadavcích na provoz zdravotnických zařízení a ústavů sociální péče, v platném znění 



BK_NPK_000015_02		Bezpečnostní karta - Postup při oblékání a svlékání OOPP

BK_NPK_000005_01		Bezpečnostní karta - Používání rukavic



6 [bookmark: _Toc61354024]Přílohy, formuláře a vzory



[bookmark: __DdeLink__448_2259909383]SOP_CHN_09_10_F_01 – Požadavek ke sterilizaci A4

SOP_CHN_09_10_F_02 – Požadavek ke sterilizaci A5
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