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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM

Cisarsky rez (sectio caesarea)

Vazena pani,

pravé Vam bylo doporuceno vedeni porodu cisarskym rezem.

Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu. Patfi
mezi zakladni porodnické operace a provadi se na zakladé komplexniho vysetreni téhotné i plodu.

Divod k cisarskému fezu vznika nejcastéji v prabéhu normalniho porodu, pokud nahle vznikne ohroZeni zdravi
nebo Zivota rodicky ¢i plodu, nebo planované, kdy ze zdravotnich divod( neni mozné vést Vas porod prirozenou
cestou. O tom, zda bude proveden cisarsky rez, vzdy rozhoduje vedouci |ékar po zvazeni vSech okolnosti tykajicich
se dosavadniho pribéhu porodu nebo momentalniho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodicka pri védomi,
sdéli ji divody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimeénych pripadech, kdyzZ je rodicka v
bezvédomi, postupuje podle vseobecnych zasad porodnické praxe - zachrana zivota a zdravi matky i plodu. V
pripadé zajmu a souhlasu rodicky informuje i blizké pribuzné.

Cisarsky fez nelze provést pouze na vlastni Zadost rodicky nebo rodinnych pfislusniki. Tento vykon totiz
predstavuje pro matku i plod vétsi riziko, nez prirozeny porod.

Postup:
- pristup z kozniho fezu do dutiny brisni,
- otevreni dutiny délozni, vybaveni novorozence a placenty,
- sesiti délohy a brisni stény.

Vlastni operacni vykon

Operacni fez je veden nejcastéji pricné v dolni Casti bricha. Vyjimecné je nutné napr. pri ohrozeni plodu nebo
znacné obezité provést podélny rez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevreni brisni dutiny je otevrena dutina
délozni a vybaven plod a nasledné placenta. Po vybaveni novorozence se o néj staraji détsti lékari, kteri jsou
pritomni na operacnim sale. Po prvnim vysetreni Vaseho ditéte rozhoduji, na kterém oddéleni bude dité dale
umisténo a jaké sledovani vyzaduje. O stavu Vaseho ditéte Vas budou pravidelné informovat. Rana v déloze i brisni
sténé je poté peclivé sesita. Po vykonu budete ulozena na pooperacnim pokoji s intenzivni lékarskou a
oSetrovatelskou péci. Dité Vam bude predano do vlastni péce, jakmile to Vas zdravotni stav dovoli. Pooperacni
délka pobytu v nemocnici je asi 7 dnli (pokud bude prabéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravo).

Pri cisarském rezu se provadi celkova nebo epiduralni anestézie. U celkové anestézie jste uspana a prubéh operace
nevnimate. Pri epiduralni anestézii je Vam injekci v oblasti bederni patere znecitlivéna pouze dolni polovina téla,
necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi. O zplsobu anestézie - rozhodne lékar - anesteziolog po dohodé s
Vami a po zvazeni vsech dlleZitych okolnosti.

Nasledky operace
Nekomplikovany cisarsky rez nema vliv na moznost dalSiho otéhotnéni a donoseni téhotenstvi. Ukonceni predeslého
téhotenstvi cisarskym fezem neni rovnéz dlivodem k automatickému rozhodnuti pro operacni vedeni dalsiho
porodu. V obou pripadech je vsak nutné podrobnéjsi sledovani pribéhu téhotenstvi a porodu, protoze sténa délozni
je oslabena jizvou.

Mozné komplikace
7adné pracovisté ani lékaf Vam nem(ze zarudcit idealni a nekomplikovany pribéh operace. Vseobecné komplikace
provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Pro pooperacni prubéh po cisarském fezu
jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se samotnou operaci, ale i se zménou celkového zdravotniho
stavu Zeny po porodu. Jde o silnéjsi krvaceni z délohy nebo infekce a komplikované hojeni operacni rany. Dale
pooperacni pribéh muze komplikovat

- ,trombo6za“ (vytvoreni se krevnich srazenin v zilach napr. dolnich koncetin),

»embolie® (uzavreni zil krevni srazeninou, nejcastéji v plicich),

- zauzleni strev ,ileus*

- infekce mocovych cest.
| pres peclivou operacni techniku mize dojit béhem operace k nepredpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni,
placenta vrostla do délohy, porucha srazlivosti krve a jiné), ktera vyzaduje v zajmu zachrany Zivota zeny okamzité
odstranéni délohy. Dale muze dojit k nahodnému a nedmyslnému poskozeni okolnich organ(i, napf. mocového
méchyre, mocovodu a tlustého streva. Tato poskozeni mohou vést k rozsireni stavajiciho operacniho vykonu o dalsi
vykon.
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Vazena pani,

nase strucna informace jisté nemlze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho lékare
(eventualné operatéra/anesteziologa) na vsechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vsSe proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!
Prejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

PACIENTKA: vvvvrnrerveenenssssenesssssssessssssssessssssssesssssassssssssnnns RC: oovvveeeeseevesensssseneesssssenes . OddBLlenti: ...coeeeeveveremnrrrreeenserrennes .
BY LM ettt st st sen s et s e sassasss s sns s ns s sasnesssnesses sasnssasnssasasesensanenn

Zakonny zastupce/opatroViik: ..........ceeereeesenrnsesesesessesensens RC: coreereveeeerseessseessssansesens

BYLOIMI: e ererereerecesaeeesesnesnssaseesnssassesseesessessessessessesnssssesesnsssssnsssessesassasssaseesaasseseesassesessassen .

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporucenym vykonem po
podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vsech moznych rizik souvisejicich s
navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pri kazdé lécbé, a ze je nelze vzdy a
presné urcit.

Lékar mé v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s potrebnosti doporuceného vykonu, byl/a
jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich zavaznych komplikaci souvisejicich s
doporucenym vykonem a i presto s timto vykonem vyslovné souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych
variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Byla jsem rovnéz podrobné poucena o moznych dusledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem. Dale
potvrzuji, Zze mi byla dana moznost klast lékari jakékoli, byt i nejbanalnéjsi (nejjednodussi) dotazy souvisejici s
doporuc¢enym vykonem a lékar vSechny mé dotazy srozumitelné zodpovédél, pricemzZ nyni nemam jiz zadné dalsi
otazky.

Jsem si rovnéz védoma toho, ze provedeni doporuceného vykonu mohu podstoupit i v jiném zdravotnickém
zafizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem lékari nezamlcela zadné mné znamé Gdaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si védoma, ze
zamléeni jakychkoliv (daji o mém zdravotnim a socialnim stavu, by mohlo nepfiznivé ovlivnit moji lécbu, &i
ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze mé lékar predem poudcil o pravu
nebyt informovana o mém zdravotnim stavu a o potrebnych vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucena, po psychické a fyzické strance se citim
zcela zpUsobila podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu, plné mu rozumim a podepisuji
jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné vdle.

Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dal$i potfebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané mého zdravi. V pripadé potreby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze
krve.

Podpis pacientky/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........evevecevecsseseereeeneenens
Ja, nize podepsany(3), MUDI. ...ciiiiiiiiiiiii e naeans , potvrzuji, ze pacientka/zakonny
zastupce/opatrovnik * byla podrobné seznamena se zdravotnim stavem a s doporucenym vykonem a byla

informovana o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, vcetné viech disledkd odmitnuti tohoto vykonu.

V Chrudimi dne: Y hod.

Podpis l&Kare: .......oeveeevereeeverereeenenees .

JMENOVKA @ POAPIS SVEAKA: ...ceeeeeeeeeeeetee e essae e ss s sessae et sssessssssssssssansssnnes
* nehodici se 3krtnéte
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