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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S VYKONEM

Porod

Vazena pani,

presto, Ze porod je prirozeny déj, prirozené probiha jen ¢ast porodi. U velké Casti porodu je lékafska pomoc
bud nezbytna k zachrané Zivota a zdravi rodicky nebo plodu, pripadné obou, nebo si rodicka pomoc vyzada
k usnadnéni porodu nebo tiseni porodnich bolesti.

Vzhledem k tomu, Ze béhem porodu vznikaji situace, kdy zasah |ékare musi byt okamzity, rychly a rozhodny a
nemusi byt dostatek ¢asu na jeho vysvétlovani, zdivodnovani a popis, poskytujeme Vam tyto informace hned pfi
prichodu na porodni sal.

Aplikace léku

Béhem vsech fazi porodu mohou byt podavany léky upravujici nespravnou délozni Cinnost. Mohou byt podany
riznymi aplika¢nimi cestami, napf. injekci, nitrozilni infuzi, vaginalné, rektalné i Usty. Stejnymi cestami mohou
byt aplikovany léky mirnici bolesti nebo uvoliujici napéti. Kazdy lék mdze mit vedlejsi a nezadouci Gcinky.
Obavana je precitlivélost na urcity lék, ktera nemusi byt pfedem znama a muze nastat i pfi prvnim podani léCiva.
Vétsinou se jedna o kozni alergickou reakci, ale mize nastat i tzv. anafylakticka reakce, ktera mize byt spojena s
Sokem i ohrozenim Zivota. Injekéni podani léki muze byt doprovazeno bolestivosti v misté vpichu, mistnim
zanétem, v zavaznych pripadech s hnisavou reakci. Nezavaznou komplikaci, zejména nitrozilni injekce, je modrina
v misté vpichu, nékdy zanét v prabéhu Zily. V prubéhu porodu nebo po porodu dochazi nékdy k zavaznému
krvaceni, které je nutno FeSit kromé aplikace nahradnich roztok( i krevni transfuzi se vSemi vyhodami i riziky,
ktera krevni transfuze prinasi.

Episiotomie

BéZnym porodnickym vykonem je episiotomie, t.j. nastfih hraze b&hem vypuzovani doby porodni. V Ceské
republice je aplikovana priblizné v 50% porodd. Provadi se nizkami (vyjimecné i skalpelem) v misté, které je
nejvyhodnéjsi. Nastrih hraze ma usnadnit a urychlit porod hlavicky plodu. Tim se zavérecna faze porodu urychli a
zkrati se tak stress jak plodu tak matky. Na druhé strané se profylakticka episiotomie provadi tam, kde hrozi
trhlina hraze a pochvy. Zasiti nastrihu prinasi lepsi kosmeticky efekt nez zasiti trhliny a je pro matku podle nazoru
vétsiny porodniki vyhodnéjsi. Komplikace po nastrihu nejsou prili§ Casté a jsou stejné jako komplikace po
samovolné trhliné. Jde zejména o zpomalené hojeni zpulsobené infekci zokoli, nejcastéji strevnimi
mikroorganizmy. Infikovana episiotomie nebo trhlina se hoji pomaleji, hojeni je bolestivéjsi a nasledna jizva muize
byt dlouho citliva nebo bolestiva. V nékterych pripadech muze takovato jizva zpUsobit v naslednych letech bolesti
pri pohlavnim styku, které mohou vést i k vyhybani se sexu. Jak nastfih, tak samovolna trhlina se mize tlakem
hlavicky plodu rozsirit do okoli a zasahnout ritni svérac a sliznici konecniku. Reparace takové trhliny je narocny
vykon. | pfi jeho nejpeclivéjsim provedeni mize vyjimecné dojit k nasledné poruse drzeni vétri nebo stolice.

Manualni vybaveni placenty a revize dutiny délozni

V nékterych pripadech i u zcela normalné probihajicich porod( dochazi po porodu plodu k zadrZeni placenty
v déloze. NepomUze-li aplikace lékl, je nutno placentu manualné odstranit a nasledné délozni dutiny revidovat
instrumentalné, tzv.Bummovou kyretou. Tato revize je nékdy nutna i tehdy, pokud neni zadrzena cela placenta,
ale pouze jeji malda cast. Nékdy je toto zadrzeni provazeno zvysenym krvacenim a vykon nutno udélat
bezodkladné, nékdy se revize provadi az pozdéji, pokud involuce délohy neni dokonala a je podezreni, ze déloha
nedokaze vypudit vlastni silou tzv.ocCistky. Oba tyto vykony se obvykle provadi v kratkém uspani a tudiz nejsou
bolestivée.

Vakuovy extraktor (VEX)
Porod podtlakovym extraktorem se radi k operac¢nim porodim. Vétsinou je pouzit pro feSeni akutni tisné plodu
v pribéhu druhé doby porodni. Bez pouziti extrakce by plod byl ohroZzen nedostatkem kysliku. Pouziti VEXu
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v akutni indikaci patfi mezi zivot zachranujici lékarské vykony. VEX lze pouzit i v neakutnich pripadech, napriklad
pri zavaznych srdecnich, cévnich nebo oénich onemocnénich rodicky, kdy intenzivni tlaceni muize zhorsit stavajici
onemocnéni. Indikaci je rovnéz ulehéeni zavérecné faze porodu u priliS vyCerpané rodicky, stejné jako u
nedostatecnosti brisniho lisu, t.j. slabych briSnich svalll rodicky. Podtlakova extrakce se provadi tak, Ze na hlavi¢ku
plodu se nasadi pelota extraktoru a pomoci podtlaku se prisaje tak, ze sedi jako Cepicka. Tahem za drzadlo
extraktoru se pomuze hlavicce prekonat odpor porodnich cest a vyznamné se tak urychli pribéh druhé doby
porodni nebo usnadni vytlaceni plodu. Pouziti VEXu pro rodicku neznamena zadné podstatné nebezpeci, vyjimecné
muze dojit k vétsimu poranéni porodnich cest. U plodu mize dojit k otoku v misté prisati peloty, nékdy
k drobnému hematomu, ktery vSak neznamena vétsi riziko pro jeho dalsi vyvoj.

Porodnickeé klesté

Indikace, neboli divody pouziti u klesti jsou stejné jako pro pouziti VEXu. Vybér jednoho z téchto nastroji nalezi
pouze lékari, ktery zvoli ten nastroj, ktery pro reseni nastalé situace povazuje za nejvhodnéjsi. Nastroj je rovnéz
velmi Setrny vici plodu, jeho komplikaci mdze byt trhlina pochvy. Stejné jako u porodu VEXem je témér vzdy
nutna profylakticka episiotomie se vsemi jejimi vyhodami i riziky, jaka byla popsana vyse.

Cisarsky rez

Cisarsky rez je porodnicka operace, ktera je indikovana bud' jako akutni operace, kde potreba rychlého ukonceni
téhotenstvi nebo porodu vznika nahle, necekané a operaci je nutno uskutecnit v radu desitek minut. Nebo jako
tzv. planovana operace, kdy potreba ukonceni téhotenstvi cisarskym rezem je znama dny nebo tydny predem a
operaci je mozno planovat. Cisarsky rez se provadi bud’ v celkové anestézii uspanim, nebo ve svodném lumbalnim
znecitlivéni. Rez je mozno podle podminek zvolit bud svisly pod pupkem, nebo pFi¢ny nad sponou. Lékaf po
otevreni brisni dutiny pronikne k déloze a po otevreni délohy vyjme plod a nasledné placentu. Po kontrole krvaceni
ranu v déloze sesije, zkontroluje operacni pole a brisni dutinu uzavre. Podle potreby zalozi do brisni dutiny a do
podkozi drenaz. Tim operace vétsinou konci. K nevyhodam cisarského fezu patfi podstatné delsi rekonvalescence
nez po vaginalnim porodu, pozdéjsi nastup laktace, bolestivost operacni rany a peroperacni a pooperacni rizika a
komplikace. Jako kazda jina operace je i cisarsky rez zatizen moznymi komplikacemi a riziky. Ani nejvétsi
peclivosti neni mozno vzdy komplikacim zabranit. Mohou byt peroperacni i pooperacni. K zavaznym peroperacnim
komplikacim patfi poranéni mocového a strevniho traktu. Tyto komplikace si obvykle vynuti dalsi operaci a
v nejzavaznéjsich pripadech umély strevni vyvod nebo rekonstrukci mocového traktu. Velmi zavaznou komplikaci
je velka a prudka krevni ztrata béhem operace, ktera mize byt obtizné zvladnutelna i mnoha krevnimi transfuzemi
a muze ohrozit zivot. Podobné silné krvaceni muiZe nastat i v pooperacnim obdobi pri poruse krevni srazlivosti.
Podstatné vétsi nez u jinych operaci nebo vaginalnim porodu je riziko pooperacni trombdzy s moznou naslednou
Zivot ohrozujici plicni embolii. Pooperacni obdobi mize byt komplikovano sekundarnim hojenim operacni rany,
jejim zhnisanim a teplotami,. Které si vyzadaji léCbu antibiotiky, nebo operacni revizi rany. V pripadé, ze hnisani
postihne délohu a lé¢ba antibiotiky nepomaha, mdze byt indikovano i odstranéni celé délohy. V pfipadé, Ze infekci
zpusobily velmi virulentni mikroorganizmy (ty mohou byt i trvale pfitomny v organizmu rodicky, napf. v pochvé),
muze infekce zpUsobit sepsi (otravu krve) s tézkymi, nékdy smrtelnymi, nasledky. V dal$im téhotenstvi, které by
nasledovalo po cisarském rezu, je vyssi pravdépodobnost opétovného ukonceni cisarskym rezem a vyssi riziko
komplikace zvané placenta accreta, neboli prirostlé lizko. Tato komplikace prinasi nebezpeci velmi silného
krvaceni a konci operacnim odstranénim délohy.

Podle svétovych statistik je celkova nemocnost i Umrtnost rodicek v souvislosti s cisarskym rezem vyssi nez po
vaginalnim porodu.
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Vazena pani,

nase strucna informace jisté nemlze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho lékare
(eventualné operatéra/anesteziologa) na vsechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vSe proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!
Prejeme Vam, ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

PACIENLKA: vvveenrerveenenssssenesssssssesssssssssssssssnessssssssnsssssnnns RC: ovvvveeeeseeveeensssseneesssssenes . OddBLlent: ...coeeeevevereeerrrrerenserrennes .
BY LM ettt st st sen s et s e sassasss s sns s ns s sasnesssnesses sasnssasnssasasesensanenn

Zakonny zastupce/opatroViik: ..........ceeereeesenrnsesesesessesensens RC: coreereveeeerseessseessssansesens

BYLOIMI: e ererereerecesaeeesesnesnssaseesnssassesseesessessessessessesnssssesesnsssssnsssessesassasssaseesaasseseesassesessassen .

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporucenym vykonem po
podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vsech moznych rizik souvisejicich s
navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pri kazdé lécbé, a ze je nelze vzdy a
presné urcit.

Lékar mé v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s potrebnosti doporuceného vykonu, byl/a
jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich zavaznych komplikaci souvisejicich s
doporucenym vykonem a i presto s timto vykonem vyslovné souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych
variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Byla jsem rovnéz podrobné poucena o moznych dusledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem. Dale
potvrzuji, Zze mi byla dana moznost klast lékari jakékoli, byt i nejbanalnéjsi (nejjednodussi) dotazy souvisejici s
doporuc¢enym vykonem a lékar vSechny mé dotazy srozumitelné zodpovédél, pricemzZ nyni nemam jiz zadné dalsi
otazky.

Jsem si rovnéz védoma toho, ze provedeni doporuceného vykonu mohu podstoupit i v jiném zdravotnickém
zafizeni.

Dale potvrzuji, Ze jsem lékari nezamlcela zadné mné znamé Gdaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si védoma, ze
zamléeni jakychkoliv (daji o mém zdravotnim a socialnim stavu, by mohlo nepfiznivé ovlivnit moji lécbu, &i
ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze mé lékar predem poudcil o pravu
nebyt informovana o mém zdravotnim stavu a o potrebnych vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucena, po psychické a fyzické strance se citim
zcela zpUsobila podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu, plné mu rozumim a podepisuji
jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné vdle.

Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dal$i potfebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané mého zdravi. V pripadé potreby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze
krve.

Podpis pacientky/zakonného zastupce/opatrovnika™: ........evevecevecsseseereeeneenens
Ja, nize podepsany(3), MUDI. ...ciiiiiiiiiiiii e naeans , potvrzuji, ze pacientka/zakonny
zastupce/opatrovnik * byla podrobné seznamena se zdravotnim stavem a s doporucenym vykonem a byla

informovana o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, vcetné viech disledkd odmitnuti tohoto vykonu.

V Chrudimi dne: Y hod.

Podpis lEKare: .......ooeeveveveecereeeeeneness .

JMENOVKA @ POAPIS SVEAKA: ..cveeerrrreeeeererrieerniesesesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesens
* nehodici se Skrtnéte
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