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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA S OPERACNIM VYKONEM

Laparoskopicka plastika triselné kyly

Vazena pani/pane,

bude Vam proveden operacni zakrok, ktery povede k odstranéni triselné kyly. Pred operacnim vykonem
budete osetfujicim lékafem/operatérem informovani o tom, proc¢ se vykon bude provadét, o zplsobu provedeni,
moznych komplikacich a nasledcich. Tento material by Vam mél podat zakladni informace, které by prohloubily
Vase védomosti o planovaném vykonu a dale by mél byt navodem k pripadnym dotazim na oSetfujiciho
lékare/operatéra.

Anatomie, patologie

Kyla je vyklenuti nasténné pobrisnice (blany kryjici brisni dutinu zevnitr) pres slabé misto v brisni sténé. Kyly se
vyskytuji nejcastéji v oblasti trisla (kyla triselna - nad triselnym vazem, kyla stehenni - pod triselnym vazem). Kyly
mohou byt vrozené a ziskané, na jejichz vzniku se podili oslabeni brisni stény a zvyseni nitrobrisniho tlaku (zacpa,
zvétseni prostaty, kasel, velka fyzicka namaha,..). Bez operace nelze dosahnout vyléceni ani zmenseni velikosti
kyly. Konzervativni lécba kylnim pasem (pas zpevnujici brisni sténu) ma minimalni vyznam. Komplikaci kyly je
uskrinuti, kdy mlze dojit k poskozeni cévniho zasobeni obsahu kyly a stfevni neprichodnosti. Pokud nedojde
k ¢asnému lécebnému zakroku (repozici - zatlaceni kyly, ¢i operaci), hrozi odumreni (nekréza) obsahu kyly, coz je
nebezpecné hlavné u streva, kdy hrozi zanét pobrisnice.

Predoperacni priprava

Oholeni pacienta, premedikace |éky doporucené anesteziologem. Pri uskrinuté kyle event. zajisténi zilniho vstupu
(intravenozni kanyly) pro infuzi, antibiotika, dale pokud neni pacient laény ¢i zvraci je nutné zavést i
nasogastrickou sondu (odsavnou trubicku do Zaludku, a to nosem).

Popis operace

Operaci triselné kyly provadime na nasem pracovisti ve vétsiné pripadll laparoskopicky - Cili mininvazivné pomoci
30cm Uzkych nastroji (mimo velkych skrotalnich kyl, které se resi klasickym fezem v tfisle a jejich plastikou).
Volime laparoskopickou metodu zvanou TAPP (transabdominal preperitoneal aproach). Operace se provadi
v celkové anestezii, tj. v narkdze, na operacnim sale. Nejdrive se provede priprava operacniho pole antiseptickymi
roztoky, které hubi mikroorganismy (nutno informovat osetrujiciho lékare na event. precitlivost - alergii k témto
pripravkim). Provedeni laparoskopické operace spociva nejdrive v zavedeni portl (pFistupll) a insuflace plynu do
dutiny brisni. Jedna se vétsinou o tri pristupy s velikosti od 5 - 12mm. Zavede se laparoskop (tj. kamera) do dutiny
brisni, prohlédnou se organy v dutiné brisni a hleda se kyla v triselné krajiné. Provede se nariznuti pobriSnice
elektrokoagulacnim hackem ¢i nizkami, vypreparovani kylniho vaku, chamovodu, cév vyzivujicich varle a struktur,
kde se bude fixovat sitka. Na oblast oslabené brisni stény se aplikuje sitka z nevstrebatelného (napr.
polypropylenu) nebo polovstrebatelného materialu, ktera se prifixuje titanovymi nebo vstrebtelnymi skrutkami,
svorkami ¢i kotvickami a tim zpevni toto oslabené misto. Nasténna pobrisnice se seSije do puvodni polohy
vstrebatelnym vlaknem ¢&i titanovymi nebo vstfebatelnymi svorkami. Ve vétsiné pripad( se zavadi k sitce odsavny
drén (hadice) do dutiny bFisni, ktera se odstrani dle sekrece v dalSich pooperacnich dnech. Operace je ukoncena
sesitim operacnich ranek, probuzenim z narkozy a prevozem na chirurgické oddéleni (dle stavu pacienta event. na
chirurgickou jednotku intenzivni péce). Pri rozsahlych sristech po predchozich brisnich klasickych operacich &i pfi
neprehlednosti operacniho pole se mlze operatér pro bezpecnost pacienta rozhodnout ke konverzi operaéniho
vykonu na klasicky - tj. provedeni klasického rezu v trisle (ktery je delSi nez drobné ranky po laparoskopickém
vykonu) a dokonceni operace klasickou plastikou brisni stény. Pri soucasném dalSim onemocnéni v dutiné brisni
zjisténém bud’ predoperacné Ci az operatérem pri operaci, lze toto patologické loZisko osetrit téz (pr. cysta
vajecniku, divertikl - vychlipka tenkého streva, odstranéni zlucniku s kameny, atd.).

Komplikace
Komplikace této operace se mohou vyskytnout na viech chirurgickych pracovistich v Ceské republice i na svété,
proto je nutné Vas na né pred operaci upozornit.
A) Peroperacni komplikace (tj.béhem operace)
- Poranéni cév. Vyskytuje se vétSinou pri zavadéni trokard (vstupl) do dutiny brisni, z nichZ prvni se zavadi
naslepo. Mohou byt poranény cévy ve sténé brisni, které vyzaduji oSetfeni a zastavu krvaceni s moznym
rozsirenim laparoskopické ranky. Dale mohou byt poranény cévy v dutiné brisni (aorta - hlavni brisni tepna,
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dolni duta zila, panevni cévy, strevni cévy, které mohou ohrozit pacienta i vétsSim krvacenim i s event.
vykrvacenim a smrti). Pri takovéto vazné komplikaci je nutné provést klasicky rez vétsinou ve stredni ¢are od
pupku az ke stydké kosti k bezpecnému osetreni cévy.

- Poranéni organ( dutiny brisni (Zaludek, tenké a tlusté stfevo, mocovy méchyr, ledviny, jatra, slezina).
JejichZ osetreni se da provést bud’ laparoskopicky nebo klasicky podle zavaznosti poranéni.

- Popalenina kize od elektrokoagulace

B) Pooperacni komplikace

- Pocit na zvraceni Ci zvraceni (vétSinou prisuzovany narkéze a jejimu odeznivani). Tyto obtize by mély
pozvolna odeznivat.

- Bolest operované oblasti a operacnich ran. Proto budou osetfujicim personalem v pooperacnim obdobi
podavana analgetika (léky tiSici bolest) na chirurgickém oddéleni dle stavu pacienta.

— Bolest v oblasti ramen. Vznika vétSinou z pritomnosti zbytku plynu v dutiné brisni po operaci, ktery se
pozvolna vstreba a obtize zcela vymizi.

- Pooperacni stfevni paralyza. PFi normalnim poopera¢nim prubéhu pozvolna vymizi.

— Absces v operacni rané ci pistél (tj. zanét s event. nahromadénim hnisu), které vyZaduje v pooperacnim
obdobi jeji opakované prevazy a cisténi.

- Absces nitrobfisni (tj. loZisko hnisu v bFise). Resi se operacni revizi laparoskopickou &i klasickou.

- Srlsty v operované oblasti s moznymi poruchami vyprazdriovani.

- Keloidni jizva (zbytnéla jizva) vznikajici vétSinou na vrozeném podkladé hojivosti ran pacienta. Mozna Uprava
plastickym chirurgem.

- Kyla v jizvé po zavedeni portu. Je mozna jeji plastika.

- Neuralgie v oblasti trisla ¢i stehna (tj. pocity tuposti Ci bolesti vzniklé poranénim nervu v této krajiné pri
preparaci a fixaci sitky). Lze resit bez operace i v tézsich pripadech operativné.

- Recidiva kyly (tj. znovuobjeveni kyly) - vyzaduje novou operaci laparoskopicky ¢i klasickym rezem.

- Hematom (krevni vyron) v oblasti trisla ¢i Sourku. Vstfeba se nebo je nutna event. punkce s odsatim
hematomu.

- Funikulokéla ¢i hydrokéla varlete (nahromadéni sekretu v triselném kanalu ¢i Sourku, které se projevi
zdufenim v této krajiné). Re$i se konzervativné opakovanymi punkcemi s odsatim tekutiny a aplikaci
antibiotika nebo operativnim odstranénim.

- Ischemicka orchitida (zanét varlete z jeho porusené vyzivy). Mlze se stat predevsim u preparace vétsich kyl.
V pooperacnim obdobi FeSime ve spolupraci s urologem.

- Poranéni chamovodu

- Poruchy moceni. Vétsinou jako reakce na narkdzu, je proto nutné prechodné zavedeni mocové cévky.

Ostatni mozné komplikace plynouci z onemocnéni, které ma pacient jiz pred operaci i rizikovosti pacienta
(dechové obtize, poruchy srdecniho rytmu, vysoky krevni tlak, zanét zil dolnich koncetin, plicni embolie, srdecni
infarkt, mozkova prihoda, ...)

Priibéh hospitalizace

Doba hospitalizace je v priméru kratsi po laparoskopické operaci nez po klasickém rezu. Pacient je po operaci na
Cajové dieté vyzivovan a hydratovan infuzemi do Zily, v dalSich dnech na dieté tekuté a Setrici. U operaci vétsich
komplikovanych kyl se samozrejmé doba hospitalizace prodluzuje.

Domaci péce

Vyzaduje fyzické setfeni pacienta bez namahavého cviceni ¢i pretézovani vétsSinou po 2 - 3 tydny od operacniho
zakroku. Z toho vyplyva téz délka Vasi pracovni neschopnosti po operaci (s prihlednutim k povaze Vaseho
povolani). Vhodné jsou jiz od 1. pooperacniho dne prochazky v ramci rychlejsi rehabilitace pacienta. V domaci péci
jsou pacienti vétsinou jiz bez jakéhokoliv dietniho omezeni. Vétsinou v ambulantni péci (tj. Vas prakticky lékar
nebo chirurgicka ambulance) Vam odstrani stehy po zhojeni operacnich ran dle naseho doporuceni (vétSinou 7.-
10.pooperacni den). Je nutné Vas upozornit, ze pri vyskytu jakékoliv komplikace, je nutno se dostavit na
chirurgickou ambulanci nasi nemocnice ke kontrolnimu vysetreni. Pacienti po laparoskopickém vykonu jsou zvani
na kontrolu vétsinou po 3 tydnech do laparoskopické ambulance prim. MUDr. Ningera, Ph.D. (kazdy Ctvrtek od
13hod. v prizemi nemocnice).

Alternativy lécebného postupu

* klasickd operace triselné kyly - tj. provedeni klasického rezu v trisle (ktery je delsi nez drobné ranky po
laparoskopickém vykonu) a provedeni operace klasickou plastikou brisni stény (tension- free technikou - Cili
beznapétové plastiky pomoci sitky, nebo tension-on technikou bez sitky seSitim vlastnich tkani v oblasti trisla).
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Material o klasické operaci lze vyzadat u Vaseho osetrujiciho personalu - viz Informovany souhlas pacienta s
operaci triselné kyly klasickou metodou.

* neoperacni lécba cili konzervativni lécba kylnim pasem (pas zpevnujici brisni sténu) ma minimalni vyznam. |
pri lécbé kylnim pasem se nelze vyhnout postupnému zvétsovani kyly i eventuelnim komplikacim jako je uskrinuti
kyly. Uskfinuti znamena, Ze dojde nejcastéji ke stfevni neprichodnosti a poskozeni cévniho zasobeni obsahu kyly.
Pokud nedojde k ¢asnému léCebnému zakroku (repozici, taxi - zatlaceni kyly, Ci operaci), hrozi odumreni (nekrdza)
obsahu kyly, coz je nebezpecné hlavné u streva, kdy hrozi prasknuti stfeva a zanét pobrisnice.

* jiné varianty laparoskopické plastiky triselné kyly

IPOM metoda (Intraperitoneal onlay mesh) - operace pomoci laparoskopickych nastroju v dutiné bfisni v tfiselné
krajiné s implantaci sitky primo na peritoneum - vystelku dutiny briSni v oblasti triselného defektu. Klade velky
diraz na vlastnosti sitky. Je velké riziko vzniku nezadoucich sristd s organy dutiny brisni, nejc. stfevem, jeho
prasknutim, vznikem strevnich pistéli a ohrozeni pacienta na zivoté. V soucasné dobé neni tato technika
doporucovana.

TEP metoda - (Transabdominal extraperitoneal approach) - operace pomoci laparoskopickych nastroji v brisni

sténé bez vstupu do vlastni dutiny brisni, implantace sitky.

Vazena pani/pane,

nase strucna informace jisté nemulze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho lékare
(eventualné operatéra/anesteziologa) na vsechno, co Vas ve vztahu k ambulantnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

PROSIME, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!
Prejeme Vam, nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

PACIENT/KA: wervvvveeneesseesesssssssssssssssesssssasessssssssesssssssessess RC: ovteeeeeeeveeesssssenessssenns . OddBlent: ....coeemvvvveeeeenrerrerenrerrennes .
BY L OIM: ceeeeeertetreeererereee et es e sesaessessesasnssnsseasassasseestasassaesteseesessesassrassesassnsassasnssnssnasassassasnns
Zakonny zastupce/opatroViik: ..........cieereeesesenseecsesessesennens RC: coreervveeeessenesseeesssanenens

BYLOIM: ettt et se e ns st st st et s b st sasn s e s s et s a e sassaenssaesassenses s .

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji,ze po dostatecném case na rozmyslenou s doporucenym vykonem po
podrobném vysvétleni lékare vyslovné souhlasim a jsem si védom/a vsech moznych rizik souvisejicich s
navrzenym postupem. Jsem si védom/a rovnéz toho, ze urcita rizika existuji pri kazdé lécbé, a ze je nelze vzdy a
presné urcit.

Lékar mé v pohovoru podrobné seznamil s mym zdravotnim stavem a s potrebnosti doporuceného vykonu, byl/a
jsem informovan/a a poucen/a o moznosti vzniku i vyjimecné se vyskytujicich zavaznych komplikaci souvisejicich s
doporucenym vykonem a i presto s timto vykonem vyslovné souhlasim. Téz jsem byl/a informovan/a o moznych
variantach zakroku, jeho nasledcich a komplikacich.

Byl/a jsem rovnéz podrobné poucen/a o moznych disledcich odmitnuti souhlasu s doporu¢enym vykonem. Dale
potvrzuji, ze mi byla dana moznost klast lékari jakékoli, byt i nejbanalnéjsi (nejjednodussi) dotazy souvisejici s
doporuc¢enym vykonem a lékar vSechny mé dotazy srozumitelné zodpovédél, pricemzZ nyni nemam jiz zadné dalsi
otazky.

Jsem si rovnéz védom/a toho, Ze provedeni doporuceného vykonu mohu podstoupit i v jiném zdravotnickém
zarizeni.

Dale potvrzuji, ze jsem lékari nezamlcel/a zadné mné znamé Udaje o mém zdravotnim stavu. Jsem si védom/a, zZe
zamlcéeni jakychkoliv idaji o mém zdravotnim a socialnim stavu, by mohlo nepriznivé ovlivnit moji lécbu, ci
ohrozit mé okoli,zejména rozsirenim prenosné choroby. Potvrzuji rovnéz, ze mé |ékar predem poucil o pravu nebyt
informovan/a o mém zdravotnim stavu a o potrebnych vykonech.

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze se citim dostatecné poucen/a, po psychické a fyzické strance se citim
zcela zpusobily/a podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu, plné mu rozumim a
podepisuji jej zcela vazné a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné viile.

Soucasné prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich
zakroku nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dal$i potfebné a

Strana 3 (celkem 4)



Nemocnice Pardubického kraje, a.s. H

Chrudimska nemocnice NEMOCN ICE
Vaclavska 570, 537 27 Chrudim . || . PARDUBICKEHO KRAJE
ICO 27520536 . CHRUDIMSKA NEMOCNICE

neodkladné vykony nutné k zachrané mého zdravi. V pripadé potreby souhlasim i s podanim nezbytné transfuze
krve.

Podpis pacienta/zakonného zastupce/opatrovnika*: ........cceeeeeeeesessesssessssesesenes

Ja, nize podepsany(a), MUDI. ...ccitiiiiriiirtiiiitiiiriiieenteeeneeneneanenenns , potvrzuji, ze pacient(ka)/zakonny
zastupce/opatrovnik * byl(a) podrobné seznamen(a) se zdravotnim stavem a s doporucenym vykonem a byl(a)
informovan(a) o moznych komplikacich spojenych s timto vykonem, véetné vSech dusledkd odmitnuti tohoto
vykonu.

V Chrudimi dne: Y hod.

Podpis |ékare:

Jmenovka a podpis svédka:
* nehodici se Skrtnéte
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