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POUCENiI PO AMBULANTNE PROVEDENEM VYKONU V ANESTEZII

Vazena pani / VaZeny pane,

dnesniho dne jste podstoupil(a) ambulantné provedeny operacni vykon v celkovém znecitlivéni.
Prestoze jste byl(a) anesteziologem pred vykonem sezndmen(a) s pribéhem, dovolujeme si pfipomenout nékolik
zasad:

Po vykonu doma:

- nejezdéte hromadnou dopravou nejméné 24 hodin

- nejezdéte jako fidi¢ jakymkoliv motorovym vozidlem, na kole a jiném dopravnim prostfedku nejméné 24
hodin

- nezUstavejte doma sami

- nepijte jakékoli alkoholické napoje, Vase tolerance k alkoholu muzZe byt sniZzena az na dobu 1 tydne

- nepouzivejte jakékoli ostré a nebezpecné predméty a nastroje nejméné 24 hodin po vykonu (pila, sekacka,
nazky, ostré noze, zehlicka)

- nepracujte ve vyskach

- necinte Zadna vyznamna rozhodnuti po dobu 24 hodin po vykonu, jsou pravné neplatna

- je béiné, Ze budete pfiblizné po dobu jednoho tydne rychleji unaven(a)

Doporucujeme Vam, abyste si na tuto dobu neplanoval(a) delsi cestu nebo Unavna zasedani ¢i schize. UZivejte léky
z dlivodu svého pripadného chronického onemocnéni.

Dodrzujte doporucené davkovani Iéku proti bolesti.

Nékolik dn Vas mlZe obtézovat skrabani v krku, bolest sval(l nebo v rané.
PFi nahlé zméné polohy mlzete mit pocit prazdna v hlavé nebo zavraté.
Nékolik dni po anestézii muze byt zvySena emocni labilita, snizen pocit pohody a vyrovnanosti.

Pokud budete mit po vykonu zavazné obtize, volejte na telefonni Cislo 469 653 342, event. pfimo Rychlou
lékaFskou pomoc — 155.
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